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হে ঈমানদারগণ, তোমরা নিজেদেরকে ও তোমাদের পরিবার-পরিজনকে 
আগুন হতে বাঁচাও যার জ্বালানি হবে মানুষ ও পাথর; যেখানে রয়েছে 
নির্মম ও কঠোর ফেরেশতাকুল, আল্লাহ তাদেরকে যে নির্দেশ দিয়েছেন 
তারা সে ব্যাপারে তার অবাধ্য হয় না। আর তারা 
তা-ই করে যা তাদেরকে আদেশ করা হয়। 
(সুরা তাহরীম, আঃ ০৬) 
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লেখক পরিচিতি 


নাম মাহমুদ। ডাকনাম জুয়েল মাহমুদ, তাঁর স্বজনদের অনেকে তাকে সোহেল 
নামেও ডাকে এবং বাংলাদেশসহ ভারতবর্ষের অনেক অঞ্চলের মানুষই তাকে 
“হাবীবুল্লাহ মাহমুদ” নামে চিনে। পিতা আব্দুল কদীর বিন আবুল হোসেন এবং 
জননী সাহারা বিনতে রিয়াজ উদ্দিন। 


পিতা-মাতার দিক থেকে কয়েক জন উধ্বতন পুরুষের নাম: 

জজ পিতার দিক হতে- আব্দুল কূদীর বিন আবুল হোসেন বিন আব্দুল গফুর বিন 
খাবীর বিন আব্দুল বাকী বিন মাওলানা নজির উদ্দিন আল-যোবায়েরী রেহঃ) 
বিন মোল্লা আব্দুছ ছাত্তার মুর্শিদাবাদী বিন শাইখ আবদে হাকিম ইউসুফী 
(রহিঃ)। যিনি ১৭৮৪ খৃষ্টাব্দে ইংরেজদের বিরুদ্ধে ভারতবর্ষের কিছু সংখ্যক 
মুসলিম যোদ্ধাদের নিয়ে “বদরী কাফেলা” নামে একটি সংগঠন তৈরী করেন 
এবং তাঁর মাধ্যমে ইংরেজদের সাথে লড়াই করেন। অতঃপর ১৭৯৩ খৃষ্টাব্দে 
মার্চের ৩ তারিখে তিনি ইংরেজদের হাতে বন্দী হন এবং কলিকাতায় 
ইংরেজদের কারাগারে বন্দী থাকেন। পরিশেষে তিনি ইংরেজদের নির্যাতনের 
শিকার হয়ে ১৭৯৩ খৃষ্টাব্দে ২৮শে জুলাই বাদ আসর কারাগারে ইন্তেকাল 
করেন।১ 


জজ মাতার দিক হতে- সাহারা বিনতে রিয়াজ উদ্দিন বিন ইব্রাহীম বিন কাসেম 
মোল্লা ওরফে কালু মোল্লা বিন বাহলুল বিন নূর উদ্দিন হেরা পাঠান, যিনি 
পাকিস্তানের বেলুচিস্তানের অধিবাসী ছিলেন। 


শিক্ষা জীবন: তিনি স্থানীয় সালিমপুর মালিগাছা সরকারী প্রাথমিক বিদ্যালয়ে 
৫ম শ্রেণী পর্যন্ত পড়া-লেখা করেন। অতঃপর তাঁর নানার সহযোগীতায় স্থানীয় 
গাঁওপাড়া হাফেজিয়া মাদ্রাসায় ভর্তি হন এবং সেখান থেকে কুরআনের 
নাজরানা শেষ করে তিনি কিছু অংশ মুখস্থও করেন। অতঃপর বাঘা মাদরাসায় 
ভর্তি হয়ে সেখান থেকে তিনি ইসলামের প্রাথমিক শিক্ষা সমাপ্ত করেন। ডেললেখয 


“গাঁওপাড়া” গ্রামটি নাটোর জেলার আওতাধীন বাগাতিপাড়া উপজেলাধীন, পাঁকা ইউনিয়নের অন্তর্ভুক্ত। আর 
সেখানেই তিনি জন্মগ্রহণ করেন।) 


১. ভারতবর্ষের মুসলিমদের ইতিহাস মুসলিম শাসন), লেখক: আব্দুল করিম মোতেম, পোষ্ঠা ৩০৬)। 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


সূচিপত্র 
ক্র: নং বিবরণ পৃষ্ঠা 
০১. ভূমিকা ০৬ 
০২. ; ইসলামের সংজ্ঞা ০৮ 
০৩. ইসলাম পালনের মূলনীতি ০৯ 
০৪. [নিজেদেরকে বাচানো ১০ 
০৫. | ফিতরাত বা স্বভাবজাত সুন্নাত ১২ 
০৬. | খাতনা করা ১৪ 
০৭. পুরুষের প্রতি খাতনা করা ওয়াজিব ১৫ 
০৮. | খানা করা মহিলাদের প্রতি ওয়াজিব নয়; বরং সম্মানজনক ১৫ 
০৯. | ইসতিনজা করা ১৬ 
১০. দুইটি বস্ত দ্বারা ইসতিনজা করা বৈধ ১৭ 
১১. | ইসতিনজা করার কিছু বিধিমালা ১৮ 
১২. ৷ মল-মুত্র ত্যাগের বিধি ১৯ 
১৩. | মিসওয়াক করা হ্হ 
১৪. | যে সকল সময়ে মিসওয়াক করা উত্তম বলে গুরুতু দেওয়া হয়েছে ২৩ 
১৫. নখ কাটা ২৪ 
১৬. । নখ কাটার নিয়ম ২৫ 
১৭. | গোফ তথা মোচ খাটো করা ২৫ 
১৮.  গৌফ ছাটার নিয়ম ২৬ 
১৯. দাড়ি লম্বা করা ২৭ 
টে দাড়ি চাছলে বা একেবারেই ছোট ছোট করলে রর 
" ; শয়তান খুশি হওয়ার কারণ 
২১. দাড়ি রাখা নিয়ে চার প্রকার অবস্থা চলমান ৩৩ 
২২. | দাড়ি কোন পরিমাণে ছাটা যাবে এবং তা কখন যাবে ৩৫ 
২৩. 1 নাভীর নিচের পশম মুন্ডন করা ৩৮ 
২৪. বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা ৪০ 
২৫. | লেবাসের প্রতি সচেতন হওয়া ৪০ 
২৬. | রং এর মধ্যে হলুদ বা জাফরানী রং ব্যবহার পুরুষের জন্য নিষিদ্ধ ৪০ 
২৭. | রেশমী কাপড় পরিধান করা পুরুষদের জন্য অবৈধ ৪২ 
২৮. মুল্যবান পোশাক পরিধান ত্যাগ করার গুরুতৃ ৪৩ 
দু মুসলিমের প্যান্ট, পায়জামা, লুঙ্গি টাখনুর নিচ 8 
- | পর্যন্ত পরিধান করা বৈধ নয় 
৩০. 1 ইসলামে পানাহারের নির্দেশনা ৪৬ 


৯ 


ক্র: নং বিবরণ পৃষ্ঠা 
৩১. 1 কুরআনে বর্ণিত হারাম খাদ্য ৪৭ 
৩২. | কুরআনে বর্ণিত হালাল খাদ্য ৫১ 
৩৩. মাকরুহ কি? ৫৫ 
্ বিড়ি, সিগারেট, জর্দা, তামাকদ্রব্য কে হারাম যেনে, তা ভক্ষণ থেকে বিরত রঃ 
৩৫. | নবী (সঃ) এর যুগে থাকা শর্ত নয় ৫৮ 
৩৬. ] সকল প্রকার হালাল ও পবিত্র খাদ্য এবং পানি পানাহারের কিছু নিয়ম ৫৯ 
৩৭. | পানাহারের শুরুতে “বিসমিল্লাহ' এবং শেষে “আলহামদুলিল্লাহ বলা ৫৯ 
৩৮.  পানাহারের শুরুতে বিসমিল্লাহ না বলার যেই ক্ষতি ৬০ 
৩৯. কোন খাবারের দোষক্রটি বর্ণনা না করা এবং তার প্রশংসা করা উত্তম ৬১ 
৪০.  নিমন্ত্রিত ব্যক্তির কেউ সাথী হলে সে নিমন্ত্রনদাতাকে যা বলবে ৬২ 
রঃ একপাত্রে দলবদ্ধ ভাবে খাবার সময় সাথীদের অনুমতি ব্যতিত খেজুর বা রি 
" [অনুরূপ কোন ফল জোড়া জোড়া খাওয়া নিষেধ 
ন্‌ খাবার পাত্রের একধার থেকে খাবার খেতে হবে, রি 
মাঝখান থেকে খাওয়া যাবে না 
৪৩. | পানি পান করার আদব ৬৩ 
টি স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততির শিক্ষা-দীক্ষার ব্যবস্থা করা রঃ 
" প্রত্যেক মুসলমানের অবশ্য কর্তব্য 
৪৫. | বর্তমানে অধিকাংশ মুসলমান ইসলামী শিক্ষা বলতে যা বোঝে ৬৫ 
৪৬. সন্তানকে যেভাবে ইসলামের বাস্তব শিক্ষা দিবেন ৬৬ 
৪৭. ইসলামে মহিলাদের লেবাস ৬৯ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 
ভুমিকা 


আলহামদুলিল্লাহি রব্বিল *আ-লামীন, ওয়াল 'আ-কিবাতুলিল মুত্তাকীন। 
ওয়াছছলাতু ওয়াস সালামু আ'লা রসুলিহী মুহাম্মাদিও ওয়া 'আলা আ-লিহী ওয়া 
আছহা-বিহী আজমাঈন, 


ওয়া কলাল্লাহু তা"য়ালা- ইয়া আইয়ু হাল-লাজিনা আ*মানূ কু আংফুছাকুম ওয়া 
আহ্লিকুম না-র ওয়া কুদুহান না'সু ওয়াল হিজা'রতু আলাইহা মালা'ইকাতুন 
গিলাজুং শিদা-দুল লা-ইয়াআ" ছুনা ল্ল-হা মা-আমারোহুম ওয়া ইয়াফ *আলুনা মা- 
ইউ'মারু-ন। ওয়া বাআগ্দু। 


সম্মানিত পাঠক বন্ধু, 
আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহি ওয়া বারকাতুহ। 


আমি মনস্থ করেছিলাম যে, “মূলত জনকল্যাণকর কাজের উদ্দ্যেশেই ইসলামের 
আগমন” বইটি লেখা শেষ করেই বই লেখা থেকে কিছুদিনের জন্য বিরতি নেব। 
কিন্ত তা আর হলো না, বড় ধরনের কোন না কোন বিষয় আবারো সামনে এসে 
দাড়ালো । 


আর সে জন্যেই আরোও একটি বই লেখার জন্য মনস্ত করলাম । তাই বেশি 
সময় নষ্ট না করেই আবার লেখতে বসলাম । এবারের এই বইটির নাম দিয়েছি- 
“ইসলাম পালনের মূলনীতি” ৷ তবে এই নামটি দেওয়ার পেছনেও কিছু কারণ 
রয়েছে। আর সেই কারণ হলো আমার খুব কাছের কিছু লোকদের পূর্ণাঙ্গ ইসলাম 
পালনে অবহেলা আর সেই অবহেলাই আমার অন্তরকে পীড়িত করেছে। এর 
পেছনে কারণ হল আমার কাছের যেই লোকগুলো পূর্ণাঙ্গ ইসলাম পালনে 
অবহেলা করেছেন । তারাও কোন না, কোন ভাবে দ্বীনের দ্বা"য়ী এবং ইসলামের 
দাওয়াতী কাজে নিজেদের নিয়োজিত রাখেন। তাদের এই অবহেলায় আমার 
সমস্যা হলো- “যদি ব্যক্তির নিজের ভেতরে ইসলামের আমল না থাকে, তবে সে 
অন্য মানুষকে ইসলামের দাওয়াত দিয়ে দাওয়াতের সুন্দর মাঠটি নষ্ট করা ছাড়া 
তার আর কিছুই করার থাকবে না” । আর এই কাজটিকে মহান আল্লাহ তা"য়ালা 
ঘৃণা করেন। 


1২ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 
আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


1৮82৭ 24৫52 পাব পর ৫৪৬৫1৮৮৯1৮2» ৮৩ ্তীর্টি 
৪.৯ 05545051756) 6858646 ₹৯ 65555 07886215 5 পু 


অর্থ: “হে মুমিনগণ; তোমরা যাহা কর না তাহা তোমরা কেন বল? তোমরা যাহা 
কর না, তোমাদের তাহা বলা আল্লাহর কাছে অসন্তোষজনক ।” (সুরাহ সফ, আ: 
২-৩) 


সে জন্যই আগে জরুরত হলো একজন দ্বায়ী মানুষকে যখন ইসলামের জন্য 
দাওয়াত করবে, তার পূর্বে অবশ্যই তার নিজের সাড়ে তিন হাত বডিতে ইসলাম 
পালোনের চেষ্টা করবে। 


যেমন: দ্বায়ী এর শরীরে সুন্নাতের নিদর্শন থাকা উত্তম । 


মুসলিম ব্যক্তি দ্বায়ী হোক, চায় দ্বায়ী না হোক। তাকে সকল সময়ই প্রকৃতিগত 
সুন্নাত সম্পর্কে অবগত থাকতে হবে এবং তা নিজের শরীরেই বাস্তবায়ন তথা 
প্রতিষ্ঠিত করতে হবে। যদিও মুসলিম মানেই সে একজন দ্বা'ই, তাকে সকল 
সময়ই ইসলামের দাওয়াতি কাজে নিয়োজিত থাকবে হবে । 


পাঠক বন্ধু! যদিও আমি আমার কাছের সেই কিছু সংখ্যক ব্যক্তিদেরকে তাদের 
অবস্থা সম্পর্কে অবগত করেছি এবং তা পালনের জোর তাকিদ দিয়েছি। তবুও 
আমি মুসলিম জনসাধারণের নিকট আরো সহজ ভাবে ইসলামের কিছু বিষয় 
সংক্ষেপে উপস্থাপন করার চেষ্টা করেছি। আশা করি বইটি পঠনের মাধ্যমে 
পাঠকগণ, পরকালীন পাথেয় সংগ্রহে যত্নবান হবেন এবং ইহকালীন ও পরকালীন 
কল্যাণ লাভ করবেন। মহান আল্লাহ তাশ্য়ালা আমাদের সকলকেই এই বইটি 
পড়ে তদানুযায়ী আমল করার তাওফিক দান করুন “আমীন' | পরিশেষে বইটি 
লিখতে গিয়ে শব্দ বা বানানে ভুল হওয়া অস্বাভাবিক কিছু না। যদি পঠনের সময় 
পাঠকের দৃষ্টিতে কোন ভুল চোখে পড়ে তবে তা সংশোধনের জন্য অবগত 
করবেন। 


নিবেদক 
লেখক 
তাং ২০/০৫/২০২২ ঈসায়ী 


০ ----- রক্কি] 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 
* ইসলামের সংজ্ঞা: 


প্রিয় পাঠক! ইসলাম পালনের মূলনীতি আলোচনার পূর্বেই আমি ইসলামের সংজ্ঞা 
উল্লেখ করার প্রয়োজন মনে করছি। ইসলাম হল তাওহীদ সহকারে মহান 
আল্লাহর প্রতি আত্মসমর্পন করা, পরিপূর্ণ আনুগত্যের মাধ্যমে এবং শিরক ও 
শিরককারীদের থেকে বিমুখ হয়ে মহান আল্লাহর প্রতি একান্ত অনুগত হয়ে 
যাওয়া । (ঈমানের তিন মূলনীতি -ড. মোহাম্মদ ইমাম হোসাইন,পৃঃ ৬৪; আল- 
উসুলুছ ছালাছাহ -শাইখ মুহাম্মদ বিন আব্দুল ওয়াহহাব, পৃ: ০২) 


ড. মোহাম্মাদ ইমাম হোসাইন সাহেব বলেন, মহান আল্লাহর প্রতি আত্মসমর্পন 
দুই ধরনের হয়ে থাকে । 


১. বাধ্য হয়ে মহান আল্লাহর প্রতি অনুগত হওয়া, এটি ছাড়া তার আর 
কোন উপায় নেই। মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 
অর্থঃ “তারা কি আল্লাহর দ্বীনের পরিবর্তে অন্য কিছু তালাশ করছে অথচ 
আসমান সমূহ ও জমিনে যা আছে তা তারই আনুগত্য করে ইচ্ছায় কিংবা 
অনিচ্ছায় এবং তাদেরকে তারই নিকট প্রত্যাবর্তন করা হবে ।” (সুরাহ আলে- 
ইমরান, আ: ৮৩) 
এ ধরনের আনুগত্যকে ইসলাম বলে না। 


২. ইবাদাত সমূহকে একমাত্র মহান আল্লাহর জন্য নির্দিষ্ট করে তাওহীদ 
সহকারে মহান আল্লাহর আনুগত্য হওয়া । এটিকেই ইসলাম বলা হয়। 


পাঠক বন্ধু! মহান আল্লাহ তা'য়ালার মনোনীত যে দ্বীন সেটিই এই ইসলাম । 
১৫65) ১ত 20 56 548551 এ 87 2) 44155 2551 98 35 089061 
হক ৩৭6১2৫08649 
অর্থ: “আল্লাহর নিকট একমাত্র দ্বীন হলো ইসলাম ।” (সুরাহ আলে ইমরান, আ: 
১৯) 


টি 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


আর মহান আল্লাহ তায়ালার নিকট তাওহীদ সহকারে আত্মসমর্পন করার মাধ্যম 
দুটি; 

১. আল্লাহ তায়ালার আদেশ সমূহ মানতে হবে এবং নিষেধ সমূহ থেকে 
বিরত থাকতে হবে । 


২. শিরক এবং শিরককারীদের সাথে সম্পর্ক বিচ্ছিনন করতে হবে । 
মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


“48555656424 ১2056 চাকা ক 
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অর্থ: “তোমাদের জন্য ইবাহীম ও তার অনুসারীদের মধ্যে রয়েছে উত্তম আদর্শ । 
তারা তাদের সম্প্রদায়কে বলেছিল, তোমাদের সঙ্গে এবং তোমরা আল্লাহর 
পরিবর্তে যার ইবাদাত করো তার সঙ্গে আমাদের কোনো সম্পর্ক নেই । আমরা 
তোমাদেরকে মানি না, তোমাদের ও আমাদের মধ্যে শুরু হলো শত্রুতা ও বিদ্বেষ 
চিরকালের জন্য, যদি না তোমরা এক আল্লাহর উপর ঈমান আনো ।” 


(সুরা মুমতাহিনা, আয়াত: ০৪) 


ইসলাম পালনের মূলনীতি: 
প্রিয় পাঠক! 
(ক) জাহান্নামের আগুন থেকে নিজে বাঁচা। 


(খ) এবং “পরিবার-পরিজনকে বাঁচানো” । 


২২২ কপি ২৯ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 
মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


৪১1 ০529351855 865558৯0530 5389146 ৮৫2৮5৮৫$ পু পুন ০ 

২৪ ৩১৪৪৬৩৯৫০১১০ 
অর্থ: “হে ঈমানদারগণ, তোমরা নিজেদেরকে এবং তোমাদের পরিবার- 
পরিজনকে বাচাও, জাহান্নামের আগুন থেকে!” (সুরাহ তাহরীম, আ: ৬) 


অতএব যদি কোন ব্যক্তি পূর্ণাঙ্গ ইসলাম পালন করতে চায়, তবে অবশ্যই তাকে 


এই দুটি মূলনীতি অনুযায়ীই ইসলাম পালন করতে হবে। আর এই দুইটি 
মূলনীতির প্রথমটিই হল জাহান্নামের আগুন থেকে নিজেকে বাঁচানো । 


নিন্যে প্রথম দফা মূলনীতির আলোচনা করা হলো: 
* (ক) নিজেদেরকে বাচানো: 


পাঠক বন্ধ! মহান আল্লাহ তা'য়ালা ইসলাম পালনের মূলনীতি দুটি উল্লেখের 
পূর্বেই একটি শর্ত দিয়েছে, আর তা হলো মুমিন তথা ঈমানদার হতে হবে। 
কেননা ঈমান আনায়ন না করে, কোন ক্রমেই জাহান্নামের আগুন থেকে বাচা 
যাবে না। কারণ, যারা ঈমান আনায়ন করে না, তাদেরকে ইসলাম “কাফের' বলে 
আখ্যায়িত করেছে। 


মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 

£ ৯550 25১৩9 0১৮১০453000 ৮৮40 5580 ০৮ 51208 00041 
অর্থ: “কিতাব প্রাপ্তদের মধ্যে যাহারা কুফরী করে তাহারা এবং মুশরিকরা 
জাহান্নামের অগ্নিতে স্থায়ীভাবে অবস্থান করবে; উহারাই সৃষ্টির অধম।” (সুরাহ 
বায়্যিনাহ, আ: ৬) 


ঈমান শব্দের শাব্দিক অর্থ বিশ্বাস করা, সত্যায়ন করা প্রভৃতি। ইসলামী 
পরিভাষায়- অন্তরে বিশ্বাস, মৌখিক স্বীকৃতি এবং অঙ্গ-প্রতঙ্গ দ্বারা কাজ করাকেই 
ঈমান বলা হয়। আর এই ঈমানের রুকন হলো- ৬টি । হযরত উমার ইবনে 
খাত্তাব (রাঃ) থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রসূল (সঃ) বলেছেন “ঈমান এই যে, তুমি 


০ এাঁ-______- ২২ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


আল্লাহ, তার ফেরেশতাকুল, তার কিতাবসমূহ, তার প্রেরিত নবীগণ ও শেষ 
দিনের উপর ঈমান রাখবে এবং তুমি তাকদিরের ভালো ও মন্দের প্রতি ও ঈমান 
রাখবে ।” (ছহীহ মুসলিম, হা: ৮) অতএব, এই বিষয়গুলোর উপর পরিপূর্ণ 
বিশ্বাস রাখতে হবে এবং তদানুযায়ী আমল করতে হবে। তবেই তাকে একজন 
মুমিন হিসেবে গণ্য করা হবে । 


তাশয়ালা কেবল মাত্র তাদেরকেই ডাক দিয়ে বলেছেন- 

(5910৯22১835 8558625৬58০ 500 2৭6 ৮৫5 ভু সন ০90 
০ ৩১১০৮৬৩৮৬৫০৯১০প 

অর্থ: “হে ঈমানদারগণ! তোমরা নিজেদেরকে এবং তোমাদের পরিবার- 

পরিজনকে বাঁচাও, জাহান্নামের আগ্তন হতে ।” (সুরাহ তাহরীম, আ: ৬) 


যারা ঈমানদার নয়; তাদের জন্য মহান অল্লাহ তা'য়ালার এই আহ্বান নয় । 


সুতরাং আমরা যারা ঈমান এনেছি এবং ঈমানদারের দাবি করি, অবশ্যই 
আমাদেরকে আল্লাহর আহ্বানে সাড়া দিতে হবে । আর সেই জাহান্নামের আগুন 
থেকে মুক্তি পাওয়ার একমাত্র পথ, তা হল ইসলাম । আর আমি ইসলাম সম্পর্কে 
পূর্বেই আলোচনা করেছি, এখন শুধু জানাবো আমরা কিভাবে ইসলাম পালন 
করব । এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 

8৯0১১6৫6১৫8 95505821465 হি ৮12৫স গুন ও 
অর্থ: “হে ঈমানদারগণ! তোমরা সর্বাআকভাবে ইসলামে প্রবেশ কর এবং 
শয়তানের পদাংক অনুসরণ করিও না। নিশ্চয় সে তোমাদের প্রকাশ্য শত্রু ।” 
(সুরাহ বাকারাহ, আ: ২০৮) অতএব, ইসলাম পালন করতে হলে ইসলামে 
পরিপূর্ণভাবে প্রবেশ করতে হবে। অত্র আয়াতের ব্যাখ্যায় হযরত মাওলানা 
মুফতী মুহাম্মদ শীফী (রহি:) বলেন, (সিন, লাম, মিম) শব্দটি যের ও যবর 
সহযোগে (ছিল্ম ও ছাল্ম) দুটি পৃথক পৃথক অর্থে ব্যবহৃত হয়। এখানে 
অধিকাংশ সাহাবায়ে কেরামের মতে ইসলাম অর্থেই শব্দটি ব্যবহৃত হয়েছে। 


___[৯৯]_... 
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ইবনে কাছীর বলেন, কোফফাতান) শব্দটি পরিপূর্ণ ভাবে এবং সাধারণ ভাবে এই 
দু'ই অর্থেই ব্যবহৃত হয়ে থাকে । ব্যাকরণের রীতি অনুযায়ী এখানে বাক্যটির 
গঠন হচ্ছে অবস্থাজ্ঞাপক। এতে দুটি সম্ভাবনা রয়েছে। একটি হচ্ছে উেদখুলু) 
(তোমরা অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাও) শব্দে যে সর্বনাম রয়েছে, তার অবস্থা জ্ঞাপন 
করছে । অথবা ইসলাম অর্থে শব্দটির অবস্থা জ্ঞাপন করছে। প্রথম ক্ষেত্রে অনুবাদ 
দাড়ায় এই যে, তোমরা সম্পূর্ণ ভাবে ইসলামের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাও। অর্থাৎ 
তোমাদের হাত-পা, চোখ-কান, মন-মস্তিষ্ষ সব কিছুই যেন ইসলামের আওতায় 
এবং আল্লাহর অনুগত্যের মধ্যে এসে যায়। এমন যেন না হয় যে হাত-পা এবং 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের দ্বারা ইসলামের বিধানসমূহ পালন করে যাচ্ছ অথচ তোমাদের মন 
মস্তিষ্ক তাতে সন্তুষ্ট নয়। কিংবা মন-মস্তিকষ ইসলামের অনুশাসনে সন্তুষ্ট বটে, 
কিনতু হস্ত-পদাদি, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ক্রিয়াকলাপ তার বিরুদ্ধে। দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 
আয়াতটির অনুবাদ এই যে, তোমরা পুরণাঙ্গ ইসলামের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাও । অর্থাৎ 
এমন যাতে না হয় যে, ইসলামের কিছু বিষয় মেনে নিলে আর কিছু মানতে গিয়ে 
গড়িমসি করতে থাকলে । 


তাছাড়া কুরআন ও সুন্নাতে বর্ণিত পূর্ণাঙ্গ জীবন-বিধানের নামই হচ্ছে ইসলাম। 
(তাফসিরে মা'রিফুল কুরআন, পৃঃ ১০৫) 

অতএব, ইসলাম পালন করতে হলে পরিপূর্ণভাবে ইসলামে প্রবেশ করতে হবে। 
আপনার শরীর-মন-মস্তিক্ক সকল কিছু দ্বারাই ইসলাম পালন করতে হবে । 


আর ব্যক্তি জীবনের আমলের তথা ইসলাম পালনের প্রথম দফা মুলনীতির কিছু 
ব্যক্তি আমল আমি নিন্মে উল্লেখ করছি, যার প্রথমটিই হল ফিতরাত বা 
স্বভাবজাত সুনাত । 


+ ফিতরাত বা স্বভাবজাত সুন্নাত: 


পাঠক বন্ধু! আমাদের মধ্যে এমনও মুসলমান পাওয়া যায়, যারা মুসলমানদের 
স্বভাবজাত সুন্নাত সম্পর্কে জানেই না। কাজেই সেটা আমাদের সকলেরই জানা 
প্রয়োজন। স্বভাবজাত সুন্নাত হল, এমন রীতি যা সম্পাদন করলে এর 
সম্পাদনকারী এমন ফিতরাতের সাথে বিশেষায়িত হবেন যে ফিতরাতের উপর 
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আল্লাহ তার বান্দাদের সৃষ্টি করেছেন এবং এর উপর ভিত্তি করে তার হাশর-নাশর 
হবে । আল্লাহ তাদেরকে এর জন্য ভালোবাসেন। যেন তারা এর মাধ্যমে পূর্ণ 
গুণের অধিকারী হতে পারে এবং আকৃতিগত ভাবে মর্যাদা পায়। এ ব্যাপারে 
ইসলামী শরীয়াত একমত যে, এটা একটি প্রাচীন সুন্নাত যা সকল নবী পছন্দ 
করেছেন। এটি স্বভাবজাত বিষয়। (ফিকহুস সুনাহ, ১ম খন্ড, প্রথম পর্ব, 
পৃঃ১৭২; নাইলুল আওতার ১/১০৯) 


আর এই স্বভাবজাত রীতি অনুসরণের মাধ্যমে দ্বীনি ও দুনিয়াবী অনেক কল্যাণ 
রয়েছে। যেমন: এর ফলে সমুদয় দৈহিক গঠন সুন্দর থাকে এবং শরীর পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন থাকে । (ফিকনুস সুন্নাহ, ১ম খন্ড, প্রথম পর্ব, পৃঃ১৭২; ইমাম মানভী 
(রহি) প্রণীত ফাইযুল কাদীর ১/৩৮) 


এই স্বভাবজাত সুন্নাত প্রসঙ্গে বর্ণিত হাদিসে হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, 
আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- স্বভাবজাত বিষয় ৫টি । 


খানা করা, নাভীর নিচের লোম পরিক্ষার করা, (গোফ বা মোচ) ছোট করা, নখ 
কাটা, বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা । (ছহীহ বুখারী, হাঃ ৫৮৯১; মুসলিম, হাঃ 
২৫৭) 


হযরত আয়িশা (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- ১০টি বিষয় 
স্বভাবের অন্তর্ভুক্ত। (গোফ তথা মোছ) খাটো করা, দাড়ি লম্বা করা, মিসওয়াক 
করা, নাকে পানি দেয়া, নখ কাটা, অঙ্গের গীরাসমূহ ঘষে মেজে পরিষ্কার করা, 
বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা, নাভীর নিচের পশম পরিস্কার করা, মলমূত্র 
ত্যাগের পর পানি ব্যবহার করা তথা ইসতিনজা করা । যাকারিয়া রেহিঃ) বলেন- 
মাসআব (রহিঃ) বলেছেন- আমি দশ নম্বরটি ভুলে গেছি। সম্ভবত: তা হলো কুলি 
করা । (ছহিহ মুসলিম, হা ২৬১; আবু দাউদ, হা ৫২) 


আবু মালিক কামাল বিন আস সাইয়্যিদ সালিম (রহি:) উল্লেখিত হাদিস দুটি 
উল্লেখের পর ১০টি স্বভাবজাত সুন্নাতের তালিকা উল্লেখ করেন, যা নিম উল্লেখ 
করা হলো: 
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১। খাতনা করা । 
২। মলমৃত্র ত্যাগের পর পানি ব্যবহার করা তথা ইসতিনজা করা। 
৩। গোফ তথা মোছ খাটো করা । 
৪ । দাড়ি লম্বা করা । 
৫। মিসওয়াক করা । 
৬। বিভিন্ন অঙ্গের গিরাসমুহ ঘষে ধৌত করা । 


উদ্দেশ্য এ সমস্ত গিরা যেগুলোতে ময়লা জমা হয়। যেমন-আঙ্ছুলের গিরা সমূহ । 
কানের গোড়াসমূহ ইত্যাদি । 


৭। নখ কাটা 

৮। নাভীর নিচের পশম মুন্ডন করা । 

৯। বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা । 

১০। কুলি করা ও নাকে পানি দেওয়া । (ফিকহুস সুন্নাহ, ১ম খন্ড, প্রথম পর্ব, পৃঃ 


১৭৩) 
* খানা করা: 
খানার শাব্দিক অর্থ কর্তন করা । 


ইসলামী পরিভাষায়: পুরুষাঙ্গের অগ্রভাগ আবৃতকারী চামড়া ও নারীর যৌনাঙ্গের 
পর্দা (ভৌগলিক কারণে সতীচ্ছেদ পর্দা বা হাইমেন মেমবেন অনেক মোটা হয়) 
কেটে দেওয়াকে খাতনা বলে । (ফিকনহুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, পৃঃ১৭৪; তৃহফাতুল 
মাওদৃদ, ইবনূল কাইয়্যিম (রহিঃ), ১০৬-১৩২) 
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ইমাম ইবনে কুদামা (রহ) বলেন, খাতনা করা পুরুষের জন্য ওয়াজিব। আর 
মহিলাদের জন্য সম্মানজনক কাজ । এটা তাদের প্রতি ওয়াজিব নয়৷ (আল-মুগনি 
১/৮৫) 


* পুরুষের প্রতি খাতনা করা ওয়াজিব: 


হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- ইব্রাহীম 
খলীলুর রহমান ৮৩ বছর বয়সে তার খাতনা করেছিলেন। (ছহিহ বুখারী, হা- 
৬২৯৮; মুসলিম, হা-৩৭০) মহান আল্লাহ তা"য়ালা তার রাসূল মুহাম্মদ (সঃ) কে 
লক্ষ্য করে বলেন- 


৪ ১০ ৮ ৫ 5১৪৫ 2 রিট 
€.৯০25১৫0 05060) (52219188282 942005 


অর্থ: “তারপর আমি তোমার প্রতি ওয়াহী পাঠিয়েছি যে, তুমি মিল্লাতে ইব্রাহিমের 
আনুগত্য কর, তিনি ছিলেন একনিষ্ঠ এবং মুশরিকদের অন্তর্ভূক্ত ছিলেন না। (সুরা 
নাহল, আ: ১২৩) 


হাদিসে বর্ণিত আছে- একদা এক ব্যক্তি ইসলাম গ্রহণ করলে আল্লাহর রাসূল 
(সঃ) তাকে বললেন, তুমি তোমার দেহ থেকে কুফরীর চিহ্ন দূর কর এবং খাত্না 
কর। (আবু দাউদ, হাঃ ৩৫৬; বাইহাকী, ১/১৭২) 


খানা করা মহিলাদের প্রতি ওয়াজিব নয়; বরং সম্মানজনক: 


ইমাম আহমাদ ইবনু হাম্বল (রহিঃ) বলেন, খাৎনার ব্যাপারে পুরুষগণ কঠোর 
ভাবে নির্দেশিত। কেন না তারা যদি খাতনা না করে তাহলে লিঙ্গের অগ্রভাগে 
চামড়ার মধ্যে প্রশ্বাবে ভিজা থেকে যায় যা ভালোভাবে ধোয়া যায় না। কিন্তু 
মহিলাদের ক্ষেত্রে এরকম হয় না। মূলত পুরুষদের খাতনা করার উদ্দেশ্য হচ্ছে, 
লিঙ্গের অগ্রভাগের চামড়ার ভিতরে প্রশ্বাৰ আটকে থেকে যে অপবিভ্রতা সৃষ্টি হয় 
তা থেকে বেচে থাকা । আর মহিলাদের খাতনা করার উদ্দেশ্য হচ্ছে যে, তার 
উত্তেজনা বা কামভাবকে পুরুষের সমপর্যায়ে নিয়ে আসা । যাতে তারা প্রবল 


চি গাঁ 
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কামভাব সম্পন্ন না হয়। আর তাদের খাতনা হচ্ছে লজ্জাস্থানের উপরিভাগে 
মোরগের মুকুটের ন্যায় যে উচু চামড়া থাকে তা হালকা ভাবে কেটে বা ছোট 
করে দেওয়া । তবে কাটা বেশি হলে কামভাব দুর হয়ে যাবে । তখন স্বামীর 
উদ্দেশ্য পূর্ণ হবে না। 


হযরত উম্মে আতীয়া (রাঃ) থেকে বর্ণিত- জনৈক মহিলা মাদীনায় (মেয়েদের) 
খানা করাতো । নবী (সঃ) তাকে বললেন- খাৎনা স্থানের অংশ খুব বেশি কাটিও 
না। কেন না এটা (কম কাটার জন্য সঙ্গমের সময়) নারীর জন্য অধিক 
তৃপ্তিদায়ক এবং স্বামীর কাছে খুবই প্রিয়। (আবু দাউদ, হাঃ ৫২৭১) 


ইসতিনজা করা: 
ইসতিনজার আভিধানিক অর্থ পরিব্রাণ পাওয়া বা কর্তন করা । 
পরিভাষায়: পানি, পাথর, কাগজ বা অনুরুপ কিছু দ্বারা দু'রাস্তা তেথা অগ্র ও 
পশ্চাদ) দিয়ে নির্গত-নাপাক দূর করাকে ইসতিনজা বলে । (আল মুগনী ১/২০৫) 


জমহুর আলিমদের মতে দু'রাস্তা তথা অগ্র ও পশ্চাদ) দিয়ে স্বভাবজাত যা নির্গত 
হয়: যেমন-পেশাব, মযি, পায়খানা ইত্যাদির ক্ষেত্রে ইসতিনজা করা ওয়াজিব । 
(ফিকহুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, প্রথম পর্ব, পৃঃ ১৫৫)। 


ইসতিনজা করা ওয়াজিব সম্পর্কে বর্ণিত হাদিস: নবী (সঃ) বলেছেন- তোমাদের 
কেউ যখন পায়খানায় গমন করে, তখন সে যেন তার সাথে তিনটি পাথর 
(কুলুখ) নিয়ে যায়, যা দ্বারা সে পবিত্রতা অর্জন করবে এবং এটাই তার জন্য 
যথেষ্ট । (আবু দাউদ, হাঃ ৪০; নাসাঈ, হাঃ ১/১৮) 
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(কে) পাথর এবং অনুরুপ জমাটবদ্ধ পদার্থ: যেগুলো দ্বারা নাপাক দূর করা 
যায় ও যা ব্যবহার হারাম নয়। যেমন: কাগজ, নেকড়া, শুকনো কাট এবং যা 
দ্বারা নাপাকমুক্ত করা যায় এমন বন্ত। হযরত জাবির ইবনে আব্দুল্লাহ (রাঃ) 
বলেন- আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- তোমরা কেউ যখন টিলা কুলুখ ব্যবহার 
করবে তখন, সে যেন তিনটি টিলা ব্যবহার করে । (বাযলুল ইহসান ১/৩৫১) 


পাঠক বন্ধু! যদি তিনটি পাথর দ্বারা নাপাক মুক্ত হয় তাহলে ভালো কথা । আর না 
হলে তিনটির বেশি, যতক্ষণ না নাপাকমুক্ত হবে । (ফিকনুস সুন্নাহ, ১ম খন্ড পৃঃ 
১৫৭) 


তবে বিশুদ্ধ মতে তিনটি পাথরের কমে ইসতিনজা করা বৈধ নয়। হযরত 
সালমান (রাঃ) বলেন- নিশ্চয় নবী কারীম সেঃ) আমাদেরকে কিবলামুখী হয়ে 
প্রশ্বাব-পায়খানা করতে নিষেধ করেছেন। তিনি আরও বলেছেন- আমরা যেন 
ডান হাত দিয়ে ইসতিনজা না করি, তিনটি পাথরের কমে যেন ইসতিনজা না করি 
এবং গোবর ও হাড্ডি দ্বারা যেন ইসতিনজা না করি। (মুসলিম, হাঃ ২৬২; 
নাসায়ী, হাঃ ১/১২) এখানে আরো একটি বিষয় উল্লেখিত যে, গোবর ও হাড্ডি 
দ্বারা ইসতিনজা করা বৈধ নয়। 


হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- 
তোমরা গোবর ও হাড্ডি দিয়ে ইসতিনজা করো না। কেন না তা তোমাদের ভাই 
জিনদের খাবার । (মুসলিম, হাঃ ৬৮২; তিরমিযী, হাঃ ১৮) 


(খ) পানি দ্বারা ইসতিনজা করা: হযরত আনাস ইবনে মালিক (রাঃ) 
বলেন- আল্লাহর রাসূল (সাঃ) পায়খানায় প্রবেশ করতেন, আর আমি ও আমার 
মত আরেকটি ছেলে তখন পানি পাত্র ও বর্শার ন্যয় লাঠিসহ তার পানি নিয়ে 
যেতাম । এই পানি দিয়ে তিনি শৌচকার্য করতেন। (ছহিহ বুখারী, হাঃ ১৫১; 
মুসলিম, হাঃ ২৭০,২৭১) আবু মালিক কামাল বিন আস সাইয়্যিদ সালিম (রহিঃ) 
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বলেন- পাথর দ্বারা ইসতিনজা করার চাইতে পানি দ্বারা ইসতিনজা করাই উত্তম। 
মহান আল্লাহ পানি দ্বারা ইসতিনজা করার জন্য কুবাবাসীদের প্রশংসা করেছেন। 


হযরত আবু হুরায়র (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসুল (সঃ) বলেছেন- 

2018 1556৬ ও৮৪05১53 পট 2৬তিিিগ্ ৩5৩৪ ওল তল তে এ 
£.:02১852 ৩৪খু 

এ আয়াতটি কুবাবাসীদের প্রশংসায় অবতীর্ণ হয়েছে; এখানে কিছু লোক রয়েছে 

যারা পবিত্রতাকে পছন্দ করে (সুরাহ তাওবা, আ: ১০৮) আল্লাহর রাসূল (সঃ) 


বলেন- তারা পানি দ্বারা ইসতিনজা করে। ফলে আল্লাহ তাদের ব্যাপারে এ 
আয়াত অবতীর্ণ করেন । (আবু দাউদ হা: ৪৪; তিরমিযী হা: ৩১০০) 


ইমাম তিরমিষী (রহিঃ) বলেন, এর উপরেই বিদ্বানগণ আমল করে থাকেন । তারা 
তাদের কাছে বৈধ । তারা পানি দ্বারা ইসতিনজা করাকে উত্তম মনে করেছেন। 
(ফিকনহুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, পৃঃ১৫৮) 


* ইসতিনজা করার কিছু বিধিমালা: 
১। ডানহাত দ্বারা ইসতিনজা করা যাবে না। 


হযরত আবু কাতাদাহ (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- তোমাদের 
কেউ যেন প্রশ্বাব করার সময় ডান হাত দিয়ে পুরুষাঙ্গ না ধরে, পায়খানার পর 
ডানহাত দিয়ে সৌচকার্য না করে এবং পানি পান করার সময় পাত্রের মধ্যে 
নিংশ্বাস না ছাড়ে । (ছহিহ বুখারী হা: ১৫৩; মুসলিম হা: ২৬৭) 


২। প্রস্রাবের সময় ডান হাত দ্বারা লজ্জাস্থান স্পর্শ করা যাবে না। (ছহিহ 
বুখারী হা: ১৫৩; মুসলিম হা: ২৬৭) 


২ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


৩। ইসতিনজার পর মাটিতে হাত মাজতে হবে অথবা সাবান, ছাই এ 
জাতীয় কিছু দ্বারা হাত ধৌত করতে হবে; হযরত আবু হুরায়রা (রা:) বলেন, 
আল্লাহর রাসূল (সঃ) যখন পায়খানায় গমন করতেন তখন আমি, পিতল বা 
চামড়ার পাত্রে পানি দিয়ে যেতাম । অত:পর তিনি ইসতিনজা করে মাটিতে হাত 
ঘষতেন। (আবু দাউদ হা: ৪৫; ইবনে মাজাহ হা: ৬৭৮) 


৪ | সন্দেহ দূর করার জন্য প্রশ্ীবের পর কাপড়ে ও লজ্জাস্থান বরাবর 
পানি ছিটিয়ে দিবে। 


হযরত ইবনে আব্বাস (রা:) বলেন- আল্লাহর রাসুল (সেঃ) একবার করে অযু 
করতেন এবং তার লজ্জাস্থান বরাবর পানি ছিটিয়ে দিতেন। (ছহিহ, দারিমী হা: 
৭৩৮; বাইহাকী ১/১৬১) 


* মল-মুত্র ত্যাগের বিধি: 


১। জনসাধারণের সান্নিধ্য থেকে দূরে এবং আড়ালে যেতে হবে, বিশেষত 
খোলা যায়গা হলে দূরবর্তী যেতে হবে, যেন মানুষের চোখে না পড়ে । হযরত 
যাবির (রোঃ) বলেন, একদা আমরা এক সফরে রাসুল (সঃ) এর সাথে বের 
হলাম, রাসূল (সঃ) মলমুত্র ত্যাগের জন্য এতদূর যেতেন যে, তাকে কেউ দেখতে 
পেত না। (আবু দাউদ হা: ২; ইবনে মাজাহ হা: ২৩৫) 


২। মানুষ চলাচলের রাস্তায় বা যে সকল গাছের ছায়ায় মানুষ বিশ্রাম নেয় 
অথবা অনুরুপ স্থানে মলমূত্র ত্যাগ করা যাবে না। হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) 
বললেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন, তোমরা এমন দুটি কাজ হতে বিরত 
থাকো যা অভিশপ্ত । সাহাবীগণ জিজ্ঞেস করলেন- হে আল্লাহর রাসূল (সঃ)! সেই 
অভিশপ্ত কাজ দুটি কি? জবাবে আল্লাহর রাসূল (সঃ) বললেন- যে ব্যাক্তি মানুষের 
চলাচলের পথে কিংবা ছায়াযুক্ত স্থানে (বৃক্ষের ছায়ায় যেখানে মানুষ বিশ্রাম গ্রহন 
করে) প্রস্বাব পায়খানা করে । (মুসলিম হা: ২৬৯; আবু দাউদ হা: ২৫) 
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৩। প্রবহমান নয় এমন আবদ্ধ পানিতে প্রস্তাব করা যাবে না। হযরত 
জাবির রোঃ) বলেন-নিশ্চয় আল্লাহর রাসুল (সঃ) আবদ্ধ পানিতে প্রস্রাব করতে 
নিষিদ্ধ করেছেন । (মুসলিম হা: ২৮১) 


৪ । গোসল খানায় প্রস্াব করা যাবে না- বিশেষত যে স্থানে পানি জমা 
হয়ে থাকে । কেন না- নবী (সঃ) নিষেধ করেছেন, কোন ব্যাক্তি যেন গোসল 
খানায় প্রস্বাব না করে । (নাসায়ী ১/১৩০; আবু দাউদ হা: ২৮) 


৫। আল্লাহর যিকর বা নাম লিখিত আছে এমন কোন জিনিস মলমৃত্র 
ত্যাগকারীর সাথে নিয়ে যাবে না। যেমন: আংটি, অথবা আল্লাহর নাম লেখা 
গেঞ্জি অনুরুপ কিছু। কেননা ইসলামী শরিয়াতে আল্লাহর নামকে সম্মান করা 
জরুরী । 


মহান আল্লীহ তা'য়ালা বলেন- 

২.১ পরা এপস 2৬6১৪৫৬5৩০১ 
অর্থঃ “যে আল্লাহর নিদর্শনসমূহে সম্মান করে, নি:সন্দেহে তা অন্তরের তাকওয়া 
থেকেই ।” (সুরা হাজ্জ, আ: ৩২) 


এ ব্যাপারে হাদিসে বর্ণিত আছে- হযরত আনাস (রা:) বলেন, নবী (সঃ) যখন 
পায়খানায় প্রবেশ করতেন তখন আংটি খুলে রাখতেন । (ফিকহুস সুন্নাহ, প্রথম 
খন্ড, পৃঃ ১৬৩) 


তবে কারো মোবাইল ফোনে স্কিন ওয়াল পেপার এ যদি আল্লাহর নাম না থাকে 
তথা মোবাইল ফোনের বাটন চেপেই যদি আল্লাহর নাম বা কুরআনের আয়াত না 
আসে, তবে সেই মোবাইল ফোন নিয়ে পায়খানায় প্রবেশ করলে সমস্যা নেই। 


৬। পায়খানায় প্রবেশের সময় “দুয়া” পাঠ করতে হবে ও শয়তানের 
অনিষ্ট থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করতে হবে-এটা মলমুত্র ত্যাগের ঘরে 
প্রবেশের সময় এবং খোলা ময়দানে কাপড় তোলার সময় বলতে হবে। 


২২২২২ ২৯ 
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হযরত আনাস (রা:) বলেন, নবী (সঃ) যখন পায়খানায় প্রবেশ করতেন তখন 
বলতেন-“আল্লাহুম্মা ইনী আউজুবিকা মিনাল খুবসি ওয়াল খবা-ইস” অর্থ: “হে 
আল্লাহ, আমি পুরুষ ও মহিলা জিন (এর অনিষ্ট) হতে আপনার আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি। (ছহিহ বুখারী হা: ১৪২) 


৭। পায়খানায় প্রবেশের সময় বাম পা আগে ও বের হওয়ার সময় ডান 
পা আগে রাখতে হবে । আবূ মালিক কালাম বিন আস সাইয়্যিদ সালিম (রহিঃ) 
বলেন, এ ব্যাপারে আমি নবী সেঃ) এর পক্ষ থেকে স্পষ্ট কোন দলীল পাইনি । 
তবে ইমাম শাওকানী (রহিঃ) 'আস-সাইলুল জাররার' গ্রন্থে (১/৪৬) তা উল্লেখ 
করেছেন। প্রবেশের সময় বাম পা আগে ও বের হওয়ার সময় ডান পা আগে 
রাখার কারণ হল, সম্মানিত কাজ ডান দিক থেকে শুরু করা হয় আর অসম্মানিত 
কাজ বাম দিক থেকে শুরু করা হয়। এর প্রমাণ বর্ণিত আছে। (ফিকহুস সুন্নাহ, 
প্রথম খন্ড, পৃষ্টা: ১৬৫) 


৮। মলমুত্র ত্যাগ করার জন্য বসার সময় কিবলাকে সামনে বা পেছনে 
রাখা যাবে না। হযরত আবু আইয়ুব আনসারী (রাঃ) বলেন, নবী সেঃ) বলেছেন- 
যখন তোমরা পায়খানা করতে যাও, তখন কিবলার দিক মুখ করবে না কিংবা 
পিঠও দিবে না, বরং তোমরা পূর্ব দিকে অথবা পশ্চিম দিকে ফিরে বসবে । আবু 
আইয়ুব আনসারী (রাঃ) বলেন, আমরা যখন সিরিয়ায় এলাম তখন 
পায়খানাগুলো কেবলামুখী বানানো পেলাম । আমরা কিছুটা ঘুরে বসতাম এবং 
আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করতাম । (ছহিহ বুখারী, হা: ৩৯৪)। 


পাঠক বন্ধু: আমরা বাংলাদেশীদের জন্য সাধারণত পশ্চিম দিকেই কিবলা মানি, 
কাজেই আমাদের জন্য পশ্চিম দিকে মুখ বা পিঠ করে পায়খানা করা অনুচিত । 
আমাদের জন্য উত্তর-দক্ষিণ হয়ে পায়খানায় বসা সঠিক। আবূ মালিক কামাল 
বিন আস সাইয়্যিদ সালিম রেহিঃ) বলেন, সাধারণ ভাবে কিবলাকে সামনে বা 
পেছনে করা হারাম । (ফিকনুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, পৃঃ ১৬৭) 


৯। প্রশ্বাব-পায়খানায় বসে প্রয়োজন ছাড়া কোনো কথা-বার্তা বলা যাবে 
নাঃ হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমার (রাঃ) বলেন, একদা আল্লাহর রাসূল (সেঃ) 


টু 
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প্রশ্বাব করছিলেন, এমন সময় এক ব্যাক্তি পাশ দিয়ে যাওয়ার সময়, সালাম দিলে 
তিনি তার সালামের জবাব দিলেন না । (মুসলিম হা: ৩৭০; তিরমিযী ১/১৫)। 


সালামের জওয়াব দেওয়া ওয়াজিব অথচ নবী (সঃ) প্রশ্াব করার সময় সালামের 
উত্তর দিলেন না। সুতরাং প্রমাণিত হয় যে এ অবস্থায় কথা বলা হারাম । বিশেষত 
এসময় আল্লাহর যিকর থেকে বিরত থাকতে হবে ৷ তবে একান্ত জরুরি কথা বলা 
যাবে । যেমন:- কোন ব্যাক্তিকে পথের সন্ধান দেওয়া, পানি চেয়ে নেওয়া অথবা 
অনুরুপ কিছু । এটা জরুরী ভিত্তিতে বৈধ । “আল্লাহই সর্বাধিক অবগত |” 


১০। প্রশ্বাব করার সময় নরম ও নিচু জায়গা খুজে নিতে হবে। শক্ত 
জায়গা নির্বাচন করা যাবে না; কারন নাপাকী শরীরে ছিটকে পড়তে পারে। 


১১। মলমৃত্র ত্যাগের পর বের হবার সময় “গুফরা নাকা' পড়তে হবে । 
হযরত আয়িশা (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) মলমৃত্র ত্যাগের পর বের 
হওয়ার সময় বলতেন “গুফরা নাকা' হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ক্ষমা চাই। 
(তিরমিযী হা: ৮ঃআবু দাউদ হা: ৩০) 


* মিসওয়াক করা: 
মিসওয়াক আভিধানিক অর্থ- ঘষা, মাজা, মর্দন করা ইত্যাদী । 


পরিভাষায়: দাত থেকে হলুদ বর্ণ বা এ জাতীয় ময়লা দূর করার জন্য কাঠ বা 
গাছের ডাল ব্যবহার করাকে মিসওয়াক বলে । (নাইলুল আওতার ১/১০২) সর্বদা 
মিসওয়াক করা মুস্তাহাব, হযরত আয়িশা রোঃ) বলেন, নবী (সঃ) বলেছেন- 
মিসওয়াক মুখের পবিত্রতা অর্জনের উপকরণ ও আল্লাহর সন্তোষ লাভের উপায় । 
(সুনানে নাসায়ী হা: ১/৫০) 
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যে সকল সময়ে মিসওয়াক করা উত্তম বলে গুরুতৃ দেওয়া হয়েছে: 
১। গৃহে প্রবেশের সময়: 


আয়িশা (রাঃ) কে জিজ্ঞেস করলাম, আল্লাহর রাসুল (সঃ) ঘরে প্রবেশ করে 
সর্বপ্রথম কোন কাজ করতেন? তিনি বলেন, মিসওয়াক দিয়ে দাত মাজা । 
(ফিকনহুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, পৃঃ ১৭৮) 


২। কুরআন পাঠের সময়ঃ 


হযরত আলী (োা:) বলেন, আমাদের মিসওয়াক করার জন্য আদেশ দেওয়া 
হয়েছে। কেন না যখন কোন বান্দা ছলাতে দাড়ায় তখন তার কাছে ফেরেস্তা 
এসে তার পিছনে দাড়ায় ও কুরআন পড়া শুনতে থাকে এবং তার নিকটবর্তী হতে 
থাকে, এমনকি ফেরেশতা তার মুখকে তিলাওয়াতকারীর মুখের সাথে লাগিয়ে 
দেয়। ফলে প্রত্যেক আয়াত ফেরেশতার মুখের ভিতর প্রবেশ করে। (বাইহাকী 
১/৩৮) 


৩। অধুর সময়: 
হযরত আবু হুরাইরা (রাঃ) বলেন, রাসূল (সাঃ) বলেছেন- 
যদি উম্মাতের জন্য কষ্ট মনে না করতাম, তাহলে আমি অযুর সময় তাদের 
মিসওয়াক করতে নির্দেশ দিতাম । (ছহীহ আল জামে হা: ৫৩১৬) 

8 । ছলাতের সময়: 


হযরত আবু হুরায়রা (রোঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- যদি আমার 
উম্মতের জন্য কষ্ট মনে না করতাম, তাহলে আমি প্রত্যেক ছলাতের সময় তাদের 
মিসওয়াক করতে নির্দেশ দিতাম । (ছহিহ বুখারী, হা: ৬৮১৩) 
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৫ । তাহাজ্জুদ ছলাতের সময়: 


হযরত হুযাইফা (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) যখন তাহাজ্জুদ ছলাতের 
জন্য উঠতেন তখন মিসওয়াক দ্বারা ঘষে মুখ পরিষ্কার করতেন। তথা তার 
দাতগুলো মিসওয়াক দ্বারা ঘষতেন। ছেহিহ বুখারী হা: ২৪৬) 


* নখকাটা: 


নখকাটা, ১০টি স্বভাবজাত সুন্নাতের একটি । নখ ছেড়ে রাখা বৈধ নয়। কেননা 
মানুষ একটি সভ্যজাতি । আর সেই সভ্যজাতি বিশেষ করে কোন মুসলিম অসভ্য 
পশুর ন্যায় হতে পারে না। 


হিংস্র জানোয়ারেরাই কেবল নখ ছেড়ে রাখে । কাজেই একজন সভ্য মানুষ 
কখনই কোন হিংশ্র পশুর সাদৃশ্য হতে পারে না। বর্তমানে এমন অনেক তরুণ- 
হাতের নখ রেখে দেয় । 


এমনও তরুণ-তরুণী আছে যারা, হাতের সমস্ত নখ না রেখে দিলেও অন্তত 
হাতের বৃদ্ধা ও কণিষ্ঠা আঙ্গুলের নখ রেখে দেয়। আবার অনেকেই এমন আছে 
সব নখ কাটলেও বাম হাতের কণিষ্ঠা আঙ্গুলের নখ রেখে দেয়। হয়তো তা 
সৌন্দর্য বর্ধনের জন্য । কিন্তু তা সৌন্দর্যকে হ্াসই করে। আর ইসলাম 
মুসলমানদের নিষেধাজ্ঞা দিয়েছে যেন, কোন মুসলমান সর্বোচ্চ ৪০ দিনের বেশি 
তা না রাখে । হযরত আনাস (রোঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) আমাদের জন্য 
গোফ খাটো করা, নখ কাটা, বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা ও নাভীর নিচের 
পশম মুন্ডন করার জন্য নির্দিষ্ট সীমারেখা বেধে দিয়েছেন, আমরা যেন তা চল্লিশ 
রাতের বেশি ছেড়ে না রাখি । (মুসলিম হা: ২৫৭) 


কাজেই কোন মুসলমানের জন্য বৈধ হবে না, ইসলামের নিষেধাজ্ঞা কে অবজ্ঞা 
প্রয়োজন বোধ হলে নখ কাটা উত্তম। 


1 ২ 
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* নখ কাটার নিয়ম: 


হাত ও পরে বাম হাতের নখ কাটতে হয়। পায়ের নখ কাটার সময়ও অনুরুপ 
প্রথমে ডান পায়ের নখ ও পরে বাম পায়ের নখ কাটা হয়। যে কোন কাজ ডান 
দিক থেকে শুরু করার একাধিক প্রমাণ বর্ণিত হয়েছে । (আস সাইনুল জাররার 
১/৪৬) 


কাটতে হবে তার কোন দলিল উল্লেখ নেই । যেমন: প্রথমে ডান হাতের কণিষ্ঠা, 
তার পরে মধ্যমা, তার পর বৃদ্ধা, তারপর অনামিকা, তারপর তর্জনী, তারপর 
বাম হাতের বৃদ্ধা অথবা প্রথমে ডান হাতের কনিষ্ঠা, তারপরে অনামিকা, তার 
পরে মধ্যমা, তারপরে তর্জনী, তার পরে বৃদ্ধা, তারপর বামহাতের বৃদ্ধ বা কণিষ্ঠা 
আঙ্গুলি দিয়ে কাটা শুরু করা এই নিয়মগ্ডলোর কোন ভিত্তি নেই। হযরত ইবনে 
দাকীকুল ঈদ (রহিঃ) বলেন, শরীয়তে এর কোন দলিল নেই। এই ভাবে নখ 
কাটা মুস্তাহাব হওয়ার কথা বিশ্বাস করা যায়েজ নয়। যেহেতু কোন কিছুকে 
মুস্তাহাব মনে করা শারয়ী বিধান। আর তা প্রমাণের জন্য দলীল জরুরী । 
(ইসলামী জীবনধারা, পৃঃ ৬৭; কাশশাফুল কিনা ১/৯৪) 


নখ কাটার পর হাত ধোয়ায় যদি স্বাস্থ্যগত কোন উপকার থাকে, তাহলে তা 
করতে কোন নিষেধ নেই । কিন্তু তা সুন্নাত বা মুস্তাহাব মনে করে করলে তারও 
দলিল থাকা জরুরী । 


জানা প্রয়োজন যে: জিহাদীদের ক্ষেত্রে প্রয়োজনে নখ লম্বা রাখা হারাম নয়। 
(কাশশাফুল কিনা ১/৯৪-৯৬) 


+ গৌঁফ তথা মোচ খাটো করা: 
পাঠক বন্ধু! গোফ খাটো করাও মানুষের স্বভাবজাত সুন্নাত। 
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পুরুষের নিচের ঠোটে দাড়ি থাকবে এবং উপরের ঠোটে থাকবে মোচ। আর এই 
মোচ অবশ্যই ছেটে ছোট করে রাখতে হবে। এটাই মানুষের জন্য সৌন্দয্য । 
আল্লাহর রাসুল (সঃ) বলেন, তোমরা দাড়ি ছেড়ে দাও, মোচ ছেটে ফেলো । 
(ছহিহুল জামে হা: ১০৬৭) 


পাঠকবন্ধু, অথচ মানুষের মধ্যে দেখা যায় অত্র হাদিসের বিপরীত আমাল, 
একশ্রেণীর মানুষ আছে যারা দাড়ি ছাটে বা চাচে আর গোঁফ ছেড়ে দেয়। আমি 
বিশেষ করে মুসলমানদের কথায় বলছি, কাজেই প্রতিটি মুসলমানদের আমল 
হতে হবে মোচ ছেটে দাড়ি রেখে দেওয়া । 


যারা মোচ ছাটে না, রেখে দেয় সেই সকল মুসলমানদের ব্যাপারে আল্লাহর রাসূল 
(সঃ) বলেছেন-“যে ব্যাক্তি তার মোচ ছাটে না, সে আমার দলভুক্ত নয়। 
(তিরমিযী হা: ২৭৬২; ছহিহুল জামে হা: ৬৫৩৩) অতএব মুসলমানদেওকে 
অবশ্যই বড় বড় মোচ রাখা থেকে বিরত থাকতে হবে । 


তবে বর্তমান সমাজে যেই কথাটি চালু আছে “মোচের পানি হারাম' সেই ব্যাপারে 
শাইখ আব্দুল হামিদ মাদানি আল ফায়জী ( হাফিজাহুল্লাহ) বলেন, “মোচ লম্বা 
হলে পানি বা অন্য কিছু পান করার সময় মোচের সাথে স্পর্শ হলে তা হারাম 
হয়ে যায় না। কারণ “মোচের পানি হারাম” কথাটির দলীল পাওয়া যাচ্ছে না। 
(ইসলামী জিবনধারা-পৃ:৫৯) 


* গৌঁফ ছাটার নিয়ম: 


পাঠকবন্ধু: মুসলমানদের মধ্যেই মোচ বিষয়ে দুইটি শ্রেণী দেখা যায়, যার এক 
শ্রেণীর লোকেরা মোচ বড় বড় রাখে আবার আরেক শ্রেণীর লোক দেখা যায়, 
যারা মোচ খুর অথবা ব্রেড দিয়ে চেচে ফেলে । এই দুইটি নিয়মের একটিও সঠিক 
নয়: বরং দুইটিই হাদিসের বিপরীত আমাল । আমি মোচ ছাটার ব্যাপারে হাদিসটি 
আবার উল্লেখ করছি, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- তোমরা দাড়ি ছেড়ে দাও, 
মোচ ছেটে ফেলো । (ছহিহুল জামে, হা: ১০৬৭) 
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এখন উপরে উল্লিখিত হাদিসটির বাস্তব আমাল আমরা জেনে নেই নবী (সঃ) এর 
সাহাবী মুগীরাহ বিন শো”বা (রাঃ) কে (ঠোটের নিচে) দাতন রেখে মোচ ছাটার 
নির্দেশ দিয়েছেন। অথবা তিনি নিজে মুগীরার মোচ এভাবে ছেটে দিয়েছেন। 
(আবু দাউদ হা: ১৮৮) 


অতএব এখন বুঝতেই পারছেন মোচ যদি খুর বা ব্লেট দিয়ে চেছে ফেলা সঠিক 
হতো তবে, আল্লাহর রাসূল (সঃ) মাথা মন্ডনের মতো মোচও খুর দিয়ে চেছে 
ফেলতে বলতো । আর সেই সময় খুরও ছিলো। অথচ আল্লাহর রাসুল (সঃ) 
মুগীরাহ (রাঃ) কে ঠোটের নিচে দাতন রেখে, মোচ ছাটার নির্দেশ দিয়েছেন । 
কাজেই মোচ রবিন্্রনাথ ঠাকুরের মতো বড়ও রাখা যাবে না। 


* দাঁড়ি লম্বা করা: 


পাঠক বন্ধু ইসলামে দাড়ি লম্বা করার বিধান হলো- পুরুষদের জন্য দাড়ি লম্বা 
করা ওয়াজিব । আর ওয়াজিব ইসলামে এমন একটি গুরুত্বপুর্ণ বিষয় যা, পালন 
না করলে অবশ্যই গোনাহগার হতে হবে। কিন্তু বর্তমান সময়ে মুসলমানদের 
মাঝে দাড়ি চাছা, দাড়ি ছেটে একেবারেই ছোটা ছোট করা একটি মহামারি 
হিসেবে দেখা দিয়েছে । আশ্চর্যজনক বিষয় হল, অধিকাংশ মুসলমান দাড়িকে 
ইসলামের একটি গুরুত্ৃপূর্ণ বিষয় বলে মনেই করে না। তারা মনে করে দাড়ি 
চাছা, বা দাড়ি রাখা তা নিজের ইচ্ছাধিন ব্যাপার । ইচ্ছা হলে দাড়ি রাখতে পারি, 
আবার ইচ্ছা হলেই দাড়ি চাছতে পারি। আহ! কি আফসোসের বিষয়? মুসলমান 
দাড়িকে কোন গুরুত্ৃপূর্ণ বিষয়ই মনে করল না। অথচ আল্লাহর রাসুল (সঃ) 
বলেছেন (দাড়ি ও গোফের ব্যাপারে) তোমরা মুশরিকদের বিপরীত কর । দাড়ি 
লম্বা কর এবং গোফ ছোট কর । (ছহিহ বুখারি হা: ৫৮৯২; মুসলিম হা: ২৫৯) 


অন্য এক হাদিসে নবী (সঃ) বলেছেন- তোমরা গোফ কাটো এবং দাড়ি লম্বা 
করো, আর অগ্নি পূজকদের বিরোধিতা করো । (মুসলিম হা: ২৬০)। 
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হে মুসলমান: একটি বার চিন্তা করে দেখুন, যেখানে আল্লাহর রাসুল (সঃ) দাড়ির 
ব্যাপারে বলেন যে, মুশরিক, কাফেররা দাড়ি রাখে না, দাড়ি চাছে, দাড়ি একে 
অর্থাৎ দাড়ি না চেছে, না ছোট করে, লম্বা করে রাখে । আবু মালিক কামাল বিন 
আস-সাইয়্যিদ সালিম (রহিঃ) বলেন, নবী (সঃ) দাড়ি লম্বা করার নির্দেশ 
দিয়েছেন । নির্দেশটা ওয়াজিব অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে। (ফিকহুস সুন্নাহ, প্রথম খন্ড, 
১ম পর্ব, পৃঃ ১৮০) 


যেখানে আল্লাহর রাসুল (সঃ) দাড়ি রাখার জন্য ওয়াজিব অর্থে নির্দেশ করলেন, 
সেখানে এক শ্রেণীর মুসলমান যদিও তাদের সংখ্যাটি বেশি, তারা আল্লাহর নবী 
(সঃ) এর নির্দেশকে অমান্য করে দাড়ি চাছলো বা দাড়ি ছেটে একেবারেই ছোট 
ছোট করে রাখল, তাহলে কি ভেবে দেখেছেন? 


মুসলমানদের কতোটা অবণতি হয়েছে! আর এই অবনতিকে তুচ্ছভাবে ধরলে 
হবে না। কেন না, এই দাড়ি চাছা, দাড়ি ছেটে ছোট ছোট করা কোন তুচ্ছো 
ব্যাপার নয়; বরং তা সকল নবী রাসূলের আমলের বিরোধীতা, আল্লাহর পক্ষ 
হতে মানুষের উপর যা স্বভাবজাত পদ্ধতি, সেই পদ্ধতির বিরোধীতা করা, 
আল্লাহর নবী মুহাম্মদ (সঃ)-এর নির্দেশের বিরোধীতা । কাজেই দাড়ি চাছা, দাড়ি 
ছোট ছোট করা স্পষ্ট হারাম । 


শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবনে তাইমিয়া (রুহঃ) বলেন, দাড়ি মুন্ডন করা হারাম । 
(ইখতিয়ারাতুল ফিকহিয়্যাহ, পৃঃ১০) 

ইমাম ইবনে হাযম ও অন্যান্য বিদ্বানগণ বলেন, দাড়ি মুন্ডন করা হারাম এ 
ব্যাপারে ইজমা রয়েছে । (মায়াতীবুল ইজম, রাদ্দুল মুহতাব ২/১১৬) 


অতএব যা হারাম তা থেকে অবশ্যই মুসলমানদেরকে দুরে থাকতে হবে । কেন 
না; হারাম পথের শেষ গন্তব্য হল জাহান্নাম । আর সে পথের পরিচালক হল 
অভিশপ্ত শয়তান। 
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* দাঁড়ি চাছলে বা একেবারেই ছোট ছোট করলে শয়তান খুশি হওয়ার কারণ: 


পাঠক বন্ধু! দাড়ি চাছলে বা ছোট করলে শয়তান খুশি হবার একটি কারণ নয়; 
বরং একাধিক কারণ রয়েছে, আর সেই কারণ গুলো আমি নিচে উল্লেখ করলাম- 


(কে) দাড়ি লম্বা রাখা মহান আল্লাহ তা'য়ালার নিকট থেকে নির্ধারিত 
স্বভাবজাত সুননাত। যা পালন করলে, আল্লাহ তাদেরকে ভালোবাসেন । যেই কাজ 
আল্লাহ পুরস্কৃত করবেন, সেই কাজেই শয়তান অখুশি হবে। কারণ শয়তান 
মানুষের প্রকাশ্য শক্র ৷ (২/১৬৮) কাজেই শয়তান কখনোই মানুষের ভালো কিছু 
কামনা করবে না। একটু স্থীর হয়ে বুঝে দেখুন, কুরআন মাজিদে শয়তানের 
বর্ণনা কিভাবে এসেছে । মহান আল্লাহ তায়ালা বলেন- 

£ ৯ পেটা ৩০৪ ৯৪ ৩৩৪০৬৪০৪০৩৬ 
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অর্থ: “সে বলল (অর্থাৎ শয়তান বলল) (হে আল্লাহ!) তুমি আমাকে শাস্তি দান 
করিলে, এ জন্য আমিও তোমার সরল পথে মানুষের জন্য নিশ্চয় ওৎ পাতিয়া 
থাকিবো। অত:পর আমি তাদের নিকট আসিবই তাহাদের সামনে, পেছনে, ডান 
ও বাম দিক হইতে এবং তুমি তাহাদের অধিকাংশকে কৃতজ্ঞ পাইবে না। তিনি 
বললেন, (ের্থাৎ আল্লাহ বলিলেন) এই স্থান হইতে ধিকৃত ও বিতারিত অবস্থায় 
বাহির হইয়া যাও। মানুষের মধ্যে যাহারা তোমার অনুসরণ করিবে নিশ্চয় আমি 
তোমাদের সকলের দ্বারা জাহান্নাম পূর্ণ করিবই ।” (সুরাহ আ“রফ, আ: ১৬-১৮) 


পাঠক বন্ধু: এখন ভেবে দেখুন! কোন মুসলমান যখন স্বভাবজাত সুন্নাত পালন 
করে অর্থাৎ দাড়ি লম্বা রাখে, তখন সেই বান্দাকে আল্লাহ ভালোবাসেন, কারণ 
এটাই শয়তানের জন্য কষ্টের ব্যাপার । যেই মানুষের সাথে হিংসা করে শয়তান 
বিতাড়িত হয়েছে, সেই মানুষকে আল্লাহ পুরক্কার দিবেন, এটা শয়তানের মেনে 
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নেওয়া কষ্টকর। তাই শয়তান বিভিন্ন ভাবে ষড়যন্ত্র করতে থাকে কিভাবে 
মানুষকে আল্লাহর অভিশাপের মধ্যে পতিত করা যায়। 


যেহেতু দাড়ি লম্বা রাখলে আল্লাহ খুশি হন আর শয়তান অখুশি হয়, তাই শয়তান 
মানুষকে দাড়ি চাছার বা ছেটে ছোট করার পরামর্শ দেয়। আর যখন মানুষ দাড়ি 
চাছে বা ছেটে ছোট করে, তখন সে বান্দার প্রতি আল্লাহ অখুশি হন, ফলে 
শয়তান খুশি হয়। 


(খ) দাড়ি লম্বা রাখা স্বভাবজাত সুন্নাতের অন্তর্ভুক্ত । যা সকল নবীগণ 
পছন্দ করেছেন। আর নবীগণের পছন্দের বিষয়সমুহই শয়তানের অন্তরজালার 
কারণ । কাজেই যখন মুসলমানগণ নবী (আঃ) গণের অনুসরণ করে দাড়ি লম্বা 
রাখে, ঠিক তখন শয়তান এ মুসলিমের নবীদের অনুসারী হয়ে আমল করার 
কারণে অর্থাৎ দাড়ি লম্বা রাখার কারণে শয়তান অখুশি হয়। আর যখন কোন 
মুসলিম বান্দা পৃথিবীর শ্রেষ্ট মানবগণ অর্থাৎ নবী (আঃ) এর পছন্দকে অবজ্ঞা 
করে দাড়ি চাছে অথবা দাড়ি ছেটে ছোট ছোট করে, তখন এ বান্দার প্রতি 
শয়তান খুশি হয়। 


(গ) দাড়ি লম্বা রাখার জন্য প্রত্যেক মুসলিমদের প্রতিই আল্লাহর রাসূল 
(সঃ) নির্দেশ রয়েছে, কাজেই যখন কোন মুসলিম বান্দা আল্লাহর ও তার রাসূল 
(সঃ) এর নির্দেশ অমান্য করে অর্থাৎ অবাধ্য হয়ে দাড়ি চাছবে অথবা দাড়ি ছেটে 
ছোট ছোট করবে, তখন অভিশপ্ত শয়তান এ মুসলিম বান্দার প্রতি খুশি হয়। 


ফলে শয়তানের অনুসারী এ বান্দার প্রতি আল্লাহ অসন্তুষ্ট হন। মহান আল্লাহ 

ত.০ ৬১৬৯৪৪৪৩০৩০ ভএ৪৬ ৬ ২৪৪০৮ ৪৯৬০ 
অর্থ: “যে রাসুলের আনুগত্য করল, সে আল্লাহরই আনুগত্য করল। আর যে 
বিমুখ হলো, তবে আমি (হে রাসূল) তোমাকে তাদের উপর তন্তাবধায়ক করে 
প্রেরণ করিনি ।” (সুরাহ নিছা, আ: ৮০) 


(ঘে) যদি কোন মুসলিম বান্দা আল্লাহর রাসূল সেঃ) এর আনুগত্য 
সঠিকভাবে করে তবে সে নি:সন্দেহে মহান আল্লাহ তাশযালার পুরক্কার প্রাপ্ত 
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বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত হবে। অনুরুপভাবে যদি কেহ আল্লাহর রাসুল (সঃ) এর 
বিরুদ্ধাচরণ করে অর্থাৎ আল্লাহর রাসুল (সঃ) যে আমল করেছেন এবং 
মুসলমানদের করতে বলেছেন তা না করে, উল্টোটা করে, সে ব্যক্তিও নি:সন্দেহে 


এর 
আল্লাহর শাস্তি প্রাপ্ত বান্দাদের অন্তর্ভূক্ত হবে। 
একি টি তর, ৫1০ 2৮5,291 ০.৮:০০৫ £ তি । 51151 ০ পাত রতি এ প55 ৫10 তই ৫৫০০০ 
৩৪৩০১ ০৪4৮ 5$ওপ ওনত৪ ওই আন পি 5৬সঠ। এ ৩৬৬৮৩ উ৮গ 3১৬৬৫ 


৪. 11%০৪2 
অর্থ: “আর যে রাসুলের বিরুদ্ব-আচরণ করবে তার জন্য হিদায়াত প্রকাশ 
পাওয়ার পর এবং মুমিনদের পথের বিপরীত পথ অনুসরণ করে, আমি তাকে 
ফিরাবো যেদিকে সে ফিরে এবং তাকে প্রবেশ করাবো জাহান্নামে । আর আবাস 
হিসেবে তা খুবই মন্দ ।” (সুরাহ নিছা, আ: ১১৫) 


যেহেতু দাড়ি লম্বা রাখা আল্লাহর রাসুল (সেঃ) এর নির্দেশ এবং তা প্রত্যেক 
মুমিনগণই পালন করেন । সেহেতু দাড়ি লম্বা না রেখে চেছে ফেললে অথবা ছেটে 
ছোট ছোট করলে রাসূল (সঃ) এর বিরুদ্ধাচরণ হবে এবং মুমিনদের পথের 
বিপরীত পথের অনুসরণ করা হবে । যা আল্লাহর নিকট অখুশির কারণ । আর 
অভিশপ্ত শয়তানের খুশির কারণ । অর্থাৎ দাড়ি চাছলে বা ছেটে ছোট করলে 
আল্লাহর রাসূল (সঃ) এর বিরুদ্ধে যাওয়া হয়। আর এজন্যই নিকৃষ্ট শয়তান খুশি 
হয়। 


(ও) দাড়ি চাছার মাধ্যমে অভিশপ্ত শয়তানকে আল্লাহর সাথে শরীক করা 
হয়, যা কবিরাহ গোনাহ । আল্লাহ তা*য়ালা বলেন- 


শোতে ঘাশি: রশ ০ ০৫০ ০৮ আপি নে নে বি 552০ পা! 2৪০৫ হিরা রা, 
5৬৯৪৩) ও ৯। ১৪১৪০৬৩০৯৬৪) ৮৪৬৪৬৪৩০১৩৩ ১৪5৭৩ গিস্ি ভা 2টি এ/৩। 


অর্থ: “নিশ্চয় আল্লাহ তাহার সঙ্গে শরীক করা ক্ষমা করেন না। ইহা ব্যতিত 
অন্যান্য অপরাধ যাহাকে ইচ্ছা ক্ষমা করেন; এবং যে কেহ আল্লাহর শরীক করে 
সে এক মহাপাপ করে ।” সুরাহ নিছা, আ: ৪৮) 
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দাড়ি চাছার মাধ্যমে বান্দা আল্লাহর সাথে যেভাবে শরীক করে: এ কথা দিনের 
আলোর মতো সত্য যে, মহান আল্লাহ তা*য়ালাই একমাত্র অষ্টা, আর তিনি নারী 
ও পুরুষকে কিছু ভিন্নভাবে সৃষ্টি করেছেন। এই সকল কিছু ভিন্নতার মধ্যে একটি 
হলো গোফ ও দাড়ি । যা আল্লাহ তা"য়ালা পুরুষের জন্যই বিশেষভাবে দিয়েছেন । 
কিন্ত নারীর জন্য তা দেন নি অর্থাৎ এই সকল কিছু ভিন্নতা দিয়ে মহান আল্লাহ 
তা'য়ালা নারী ও পুরুষকে আলাদা সৌন্দর্য্য দিয়ে সৃষ্টি করেছেন। কাজেই যখন 
কোন মুসলিম পুরুষ আল্লাহর সেই সৃষ্টিকে অপছন্দ করবে, যেমন আল্লাহ তাকে 
দাড়ি দিয়েছেন, কিন্তু তার দাড়ি পছন্দ নয়। যার জন্য সে তার দাড়িকে চেছে 
নারীদের অবয়ব ধারন করে । নি:সন্দেহে সে কবিরাহ গোনাহ করে ফেলবে । 
আর শয়তান সকল সময়ই চায় মুসলমান তার চেহারার পরিবর্তন করুক । অর্থাৎ 
কারণ এটা আল্লাহ অপছন্দ করেন। 


আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


৮০, 21 ৫ 5 পি লা 
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অর্থ: “(শয়তান বলেছে) অবশ্যই তাদেরকে অর্থাৎ (শয়তানের অনুসারী) 


মানুষদেরকে আদেশ করব, ফলে অবশ্যই তারা আল্লাহর সৃষ্টি বিকৃত করবে ।” 
(সুরাহ নিছা, আ: ১১৯) 


অতএব, এই কাজটি করলে নিকৃষ্ট শয়তান খুশি হয় । 


পাঠক বন্ধু! এখন আপনিই চিন্তা করে দেখুন যারা দাড়ি চাছে কিংবা দাড়ি ছেটে 
ছোট করে, তারা কিভাবে শয়তানকে খুশি করে? কাজেই দাড়ি চাছা বা ছেটে 
ছোট করার মতো হারাম কাজ থেকে অবশ্যই অবশ্যই প্রতিটি মুসলমানকে বিরত 
থাকা জরুরি । 
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অতএব, বিতারিত শয়তান হতে আমরা আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি- 
8৯৩৫4 ততো ২৯৩05956৩, 
₹১৯ ৩0 ১৫০১এপুডযী €উ ৩৬৬ পাঞগা ১৪৩৪ 


এ রর পর সি 
ক ০১৬ 22০ ০ 


অর্থ: “বল, আমি আশ্রয় নিতেছি মানুষের প্রতিপালকের, মানুষের অধিপতির, 
মানুষের ইলাহের নিকট, আত্মগোপনকারী শয়তানের) কুমন্ত্রনার অনিষ্ট হতে, 
যে কুমন্ত্রনা দেয় মানুষের অন্তরে, জিনের মধ্যে হতে এবং মানুষের মধ্যে হতে |” 
(সুরাহ নাছ, আ: ১-৬) 


পাঠক বন্ধুঃ যদিও আমি পূর্বে স্পষ্ট করেছি দাড়ি লম্বা রাখা ওয়াজিব এবং তা 
চাছা কিংবা ছোট করা হারাম । অতএব, দাড়ি লম্বা রাখা ওয়াজিব হওয়া সত্তেও 
বর্তমানে দাড়ি রাখা নিয়ে (আমি বিশেষ করে ভারতীয় উপমহাদেশের কথা 
বলছি) চার প্রকার অবস্থা চলমান ৷ আর তা হলো- 


১। দাড়ি খুর বা ব্রেড দিয়ে চাছা । 

২। দাড়ি কেচি দিয়ে ছেটে একেবারেই ছোট করা । 
৩। এককুষ্টি দাড়ি রেখে বাকি দাড়ি ছেটে ফেলা। 
৪। দাড়ি লম্বা রাখা । 


পাঠক বন্ধু! উপরের ১নং ও ২নং বিষয়টি নিয়ে আমি পুনরায় আলোচনা করা 
অপ্রয়োজন মনে করছি। কেননা উপরের উল্লেখিত ২টি প্রকারই স্পষ্ট হারাম । 
যারা উপরে উল্লেখিত এ দু'প্রকার দাড়ি পছন্দের পক্ষ রাখেন বা দাড়ি খুর কিংবা 
ব্লেড দিয়ে চাছে এবং দাড়ি কেচি দিয়ে ছেটে একেবারেই ছোট ছোট করে রাখে 
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কিংবা একমুষ্টি দাড়ির চেয়ে ছোট রাখে, তারা সকলেই গোনাহগার। তারা 
সকলেই হারাম কাজে লিপ্ত আছে। আল্লাহ তাদেরকে মাফ করুন । (আমীন) 


এখন আলোচনা হলো উল্লেখিত নিচের দুটি প্রকার নিয়ে- 
১। এককমুষ্টি দাড়ি রেখে বাকি দাড়ি ছেটে ফেলা। 
২। দাড়ি লম্বা রাখা । 
প্রথমটি- একমুষ্টি দাড়ি রেখে বাকি দাড়ি ছেটে ফেলা প্রসঙ্গে । 


পাঠক বন্ধু: দাড়ি লম্বা রাখা ওয়াজিব । কিন্তু তা সর্বনিম্ন কতোটুকু দাড়ি লম্বা রাখা 
ওয়াজিব, তা নিয়ে মতবিরোধ রয়েছে । এক শ্রেণীর বিদ্বানের মতে এককুষ্টি দাড়ি 
ক্রমেই দাড়ি না ছেটে লম্বা রাখা ওয়াজিব । 


পাঠক বন্ধু! উভয়ের কোন শ্রেণীরই পক্ষপাতিত্ত না করে সঠিকভাবে বিবেচনা 
করলে দেখা যায়, এ দুইয়ের মধ্যবর্তী অবস্থানটিই উত্তম তা হলো- 


দাড়ি লম্বা করার উদ্দেশ্যে ছেড়ে দিতে হবে । কেন না, আল্লাহর নবী মুহাম্মদ 
(সঃ) বলেছেন- তোমরা গোফ কাট এবং দাড়ি লম্বা কর, আর অগ্নি পূজকদের 
বিরোধিতা কর । (মুসলিম, হা: ২৬০) 


আর প্রয়োজনবোধে এক মুষ্টি দাড়ি রেখে বাকি অংশ কেটে ফেলা যাবে । যেমন: 
ইবনে সিরিন এবং আল হাসান (রহিঃ) কে জিজ্ঞস করা হলে, তারা বলেন, 
দাড়ির দৈর্ঘ্য ছাটলে কোন সমস্যা নেই । (ইবনে শায়বা, হা: ২৫৪৮৯) 


পাঠক বন্ধু! এখানে একটি বিষয় হল, যারা দাড়ি লম্বা কর, “হাদিসকে দলিল 
তাদের এই বাড়াবাড়ি সঠিক নয়। তাদের ব্যাপারে শাইখ আল্লামা নাসিরুদ্দিন 
আলবানী (রহিঃ) এর উপসংহার- সুতরাং বিশুদ্ধ বর্ণনা দ্বারা প্রমাণিত যে, দাড়ি 
ছাটার অনুমতি আছে। আর তা সালাফদের অনেকের মধ্যে প্রচলিত ছিল, যা 
সবার জানা । 
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এটি তাদের বিপরীত যারা “দাড়ি ছেড়ে দাও” এর উপর ভিত্তি করে দাড়ি ছাটার 
ঘোর বিরোধী । কিন্তু তারা বাস্তবতাকে উপলব্ধি করতে পারেনি । ছহিহ বুখারী ও 
মুসলিম এ আব্দুল্লাহ ইবনে উমার থেকে এবং মুসলিমে আবু হুরাইরা থেকে “দাড়ি 
ছেড়ে দাও' হাদিসটি বর্ণিত হয়েছে । অথচ ইবনে উমার ও আবু হুরায়রা দাড়ি 
ছাটতেন আর তারা রাসূল (সঃ) এর হাদিস সম্পর্কে অধিক অবগত, যারা শ্রবণ 
করেননি তাদের চেয়ে । (সিলসিলাহ আদ্র-দ্বয়ীফা ৩/৩৭৫) 


পাঠক বন্ধু: উপরে উল্লেখিত আলোচনা থেকে প্রমাণিত হয় যে, দাড়ি ছাটা যাবে, 
কিন্তু কখন ছাটা যাবে এবং কোন পরিমাণে ছাটা যাবে, তা উপরের আলোচনায় 
স্পষ্ট নয়। কাজেই আমি নিচে তা স্পষ্ট করে উল্লেখ করার চেষ্টা করলাম। 


* দাঁড়ি কোন পরিমাণে ছাটা যাবে এবং তা কখন যাবে? 


পাঠক বন্ধু! দাড়ি ছাটা যাবে, এমন আলোচনা দেখে যারা ছাটায় পারদর্শী তারা 
হয়তো একটু মনে মনে খুশিই হবেন । কিন্তু দাড়ি ছাটারও যে একটা সময় আছে 
এবং দাড়ির নির্দিষ্ট পরিমাণ রয়েছে সেটাও মাথায় রাখা লাগবে । দাড়ি ছাটার 
হাদিস আর কিছু আলোচনা দেখেই দাড়ি ছাটার জন্য লাফিয়ে দাড়ালে হবে না। 
উপরে উল্লেখিত শাইখ আলবানী (রহি:)-এর উপসংহারে উল্লেখিত হয়েছে যে, 
সকল সাহাবীগণ (রাঃ) আলোচ্য বিষয়ে হাদিস সম্পর্কে অধিক অবগত, যারা 
শ্রবণ করেননি তাদের চেয়ে। এখন আমাদেরকে সেই সকল সাহাবীদের আমল 
থেকেই দাড়ি রাখার বা ছাটার বাস্তব শিক্ষা নিতে হবে । দাড়ি ছাটার ব্যাপারে 
উল্লেখিত হয়েছে যে, ইবনে উমার (রাঃ) যখন হাজ্জ ও উমরা করতেন তখন 
দাড়ি ধরে অতিরিক্ত অংশ কেটে ফেলতেন। (ছহিহ বুখারী হা: ৫৮৯২) । 


উপরের উল্লেখিত আছার থেকে দাড়ি কখন ছাটা যাবে তা স্পষ্ট হয়েছে, তা হল 
হাজ্জ ও উমরার সময় দাড়ির অতিরিক্ত অংশ ছাটা যাবে । কিন্ত দাড়ি লম্বা রাখার 
সর্বনিম্ন পরিমানটি এই আছারে উল্লেখ হয়নি । তবুও একটি বিষয় স্পষ্ট হয়েছে, 
হাজ্জ ও উমরার সময় দাড়ি অতিরিক্ত অংশ ছাটা যায়। 
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এ বিষয়ে আরো আছার বর্ণিত হয়েছে- যেমন: হযরত সালিম ইবনে আবুল্লাহ 
ইবনে উমার যখন ইহরাম বাধিতে ইচ্ছা করতেন, তখন উটে আরোহণ এবং 
ইহরাম বেধে তালবিয়া পাঠ করার পূর্বে কাচি আনাইয়া মোচ এবং দাড়ি ছাটিয়া 
নিতেন। [মুয়াত্তা মালিক, হাজ্জ অধ্যায়, চুল ছাটা প্রসঙ্গে, ২০/১৯০) 


অতএব, দাড়ি ছাটার বিষয় নিয়ে যতো আছার বর্ণিত হয়েছে তার অর্ধাংশই হাজ্জ 
ও উমরাকে কেন্দ্র করে। 


কাজেই কোন মুসলমান পুরুষ যদি দাড়ি ছেটে ছোট করতে চায় তবে হাজ্জ ও 
উমরার সময়ই করবে । তবে হ্যা, যদি কোন মুসলিম পুরুষের দাড়ি এতোটাই 
লম্বা হয়ে যায় যা তার জন্য কষ্টের কারণ হয়, কিংবা সেই দাড়ি ভারসাম্যের 
বাহিরে হয়, তবে সেই ব্যক্তি এমন কারণবশত; দাড়ি ছেটে ছোট করতে পারবে । 
যেমন ইবনে সিরিন এবং আল হাসান (রহি:)-কে জিজ্ঞেস করা হলে, তারা 
বলেন, দাড়ি দৈর্ঘ্যে ছাটলে কোন সমস্যা নেই। (ইবনে আবী শাইবা, হাঃ 
২৫৪৮৯) 

অর্থাৎ কোন গুরুত্বপূর্ণ কারণবশত: লম্বা দাড়ি কেটে ছোট করা যায়েজ আছে। 
কিন্ত এমন কোন গুরুত্বপূর্ণ কারণ ছাড়াই দাড়ি ছোট করা অনুচিত । 


পাঠক বন্ধু! কোন কারণবশত লম্বা দাড়ি ছাটা যাবে এবং কখন তা কাটা যাবে 
সেই বিষয়টি উপরে উল্লেখিত হয়েছে। 


এখন জানা প্রয়োজন দাড়ি কোন পরিমাণে ছাটা যাবে, ইবনে আবী শাইবা-তে 
হাসান সনদে বর্ণিত হয়েছে, হযরত আবু হুরায়রা এক মুষ্টির অতিরিক্ত অংশ 
কেটে ফেলতেন। (ইবনে আবী শাইবা, হাঃ ২৫৪৮৮) 


অতএব বোঝাই যাচ্ছে দাড়ি কাটার সর্বনিম্্ স্থান হলো একমুষ্টির উপরে, তার 
নিচের দাড়ি কাটা যাবে না, কাটা হারাম । এখানে একটি কথা অবশই স্মরণে 
রাখতে হবে যে, আল্লাহর রাসুল (সঃ) এর আদেশ সুচক হাদিস “দাড়ি ছেড়ে 
দাও” এটা আবু হুরায়রা (রাঃ) সহ অন্যান্য সাহাবী, তাবেঈগণের আমল । 
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এখানে একটি কথা অবশ্যই স্বরণে রাখতে হবে যে, আবু হুরায়রা (রোঃ) সহ 
অন্যান্য সাহাবী, তাবেঈগণের আমাল তথা একমুষ্টির উপরে দাড়ি ছাটা। 
কখনোই আল্লাহর রাসূল (সঃ) এর সেই হাদিসের বিপরীত আমল নয়: যেই 
হাদিসে আল্লাহর রাসূল (সঃ) নির্দেশ করেছেন-“দাড়ি ছেড়ে দাও ।” 


কারণ সাহাবীগণ রাসূল (সঃ) এর হাদিস সম্পর্কে অধিক অবগত । কাজেই 
আল্লাহর রাসূল (সঃ) এর নির্দেশ সুচক হাদিস এবং হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে 
উমার ও হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) এর আমলের সমঝোতা হলো, সর্বনিম্ন এক 
মুষ্টির দাড়ি রাখা ওয়াজিব এবং সর্বনিম্ন একমুষ্টি লম্বা দাড়ি রাখা যায়। 


অতএব দাড়ি লম্ব রাখ এবং একমুষ্টি দাড়ি রেখে বাকি অংশ ছেটে ফেলা এর 
মধ্যে মধ্যবর্তী অবস্থান হল, দাড়ি ছেড়ে দিতে হবে । অকারনে দাড়ি কাটা যাবে 
না, মুকিম অবস্থায় ছলাত কছর করলে যেমন হবে না, হাজ্জ ও উমরা ব্যতিতও 
দাড়ি ছেটে একমুষ্টি করা যাবে না। তবে হ্যা, যদি দাড়ি লম্বা রাখা ব্যক্তির জন্য 
খুবই কষ্টকর হয়, তাহলে ভিন্ন ব্যাপার । 


কিন্তু এক মুষ্টির নিচে কোন ক্রমেই দাড়ি ছাটা যাবে না, এটা হারাম । 


বর্তমান সময় দাড়ি মুন্ডন করা কিংবা দাড়ি কেটে একেবারেই ছোট ছোট করা 
মুসলমানদের মধ্যে মহামারি আকার ধারন করেছে। এই মহামারী যে শুধু 
সাধারণ মুসলমানদেরকেই গ্রাস করেছে তা নয়; বরং কিছু কিছু ইসলামী দলের 
নেতা, কর্মীদেরকেও গ্রাস করেছে। কারণ এই ইসলামী সংগঠনগুলোর কেন্দ্রীয় 
নেতৃত্ন স্থানেই রয়েছে দাড়ির প্রতি অনীহা/অবজ্ঞা, আবার অনেক ইসলামী দল 
আছে যারা কেন্দ্রীয় ঘোষিতভাবে দাড়ির প্রতি গুরুতু দিয়ে থাকেন। এই দুই 
প্রকার ইসলামী দলের যদি উদাহরণ দেয়া যায় তবে, সর্বপ্রথমেই দাড়ি ছাটা 
নিজস্ব একটি পদ্ধতিই তৈরি করে নিয়েছে । আর জনগণ সেই দাড়ি নাম রেখে 
দিয়েছে শিবির কাটিং দাড়ি । (নোউযুবিল্লাহি মিং জালিক) 


এটা মূলত জনগণের দোষ না, বরং ছাত্র শিবিরের পরিচালকদের দোষ । আল্লাহ 
তাদের মাফ করুন (আমীন) । আমি শিবিরকে ব্যাক্তিগতভাবে ভালোবাসি, কিন্তু 
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তাদের আমলের বড় ধরনের ঘাটতিও তুলে ধরাটা প্রয়োজন মনে করলাম । 
গুরুত্ব দিয়েছে তাদের মধ্যে প্রথম কাতারেই রয়েছে তাবলীগ জামায়াত । তাদের 
শরীরের উপরে রয়েছে সুনাতের নিদর্শন, আল্লাহ তাদেরকে এর প্রতি দান 
হিসেবে উত্তম বিনিময় দান করুন (আমিন)। 


তাই আমি মুসলিম যুবক ভাইদেরকে অনুরোধ করব যে, যেই দলই করো না 
কেন, দাড়ি লম্বা রাখো, টাখনুর উপরে প্যান্ট পরো, ফরজ ছলাত আদায় কর। 
যদি দেখ তোমার নেতার মুখে কমপক্ষে এক মুষ্টি দাড়ি নাই, কারণ সেই 
নেতাকে শেষ সালাম দিয়ে এ দল থেকে কেটে পড়ো। কারণ হারাম কাজে 
কখনোই সফলতা নেই। এই জন্য যে, সেই হারাম কাজটি শয়তান দ্বারা 
পরিচালিত হয়, আর দাড়ি কেটে ছোট করা বা চাছাও একটি স্পষ্ট হারাম কাজ। 


আমি শিবিরের ভাইদের কাছে বিশেষভাবে অনুরোধ করছি আমার কথায় কষ্ট না 
পেয়ে একটু নিরপেক্ষভাবে চিন্তা করে দেখুন । 


* নাভীর নিচের পশম মুস্তন করা: 


পাঠক বন্ধু: নাভীর নিচের পশম মুন্ডন করাও একটি স্বভাবজাত সুন্নাত । তাই 
যথাসময় এই স্বভাবজাত সুন্নাতটি পালন করা প্রতিটি (নারী-পুরুষ) মুসলিমের 
জন্যই কর্তব্য । সর্বচ্চো চল্লিশ দিনের মধ্যে তা কাটার জন্য আল্লাহর রাসূল (সঃ) 
মুসলিমদেরকে সময় বেধে দিয়েছেন। হযরত আনাস (রাঃ) বলেন, আল্লাহর 
রাসূল (সঃ) আমাদের জন্য গোফ খাটো করা, নখ কাটা, বগলের পশম উপড়িয়ে 
ফেলা ও নাভীর নিচের পশম মুন্ডন করার জন্য নিদিষ্ট সীমারেখা বেধে দিয়েছেন, 
আমরা যেন তা চল্লিশ রাতের বেশি ছেড়ে না রাখি । (মুসলিম হা: ২৫৭) 


অতএব সর্বোচ্চ চল্লিশ রাতের মধ্যেই যে কোন একদিন সময় করে নাভীর পশম 
মুন্ডন করে ফেলতে হবে। আর নাভীর পশম মুন্ডন করা তথা খুর বা ব্রেড দিয়ে 
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চেছে ফেলাই স্বভাবজাত সুন্নাত । তবে তা কোন কেমিক্যাল ব্যবহার করেও তুলে 
ফেলা যাবে, যদি চাছার যন্ত্র না পাওয়া যায় অথবা চাছা কষ্টকর হয় । কারো জন্য 
চাছা কষ্টকর হলে, কাচি দিয়ে কেটে ফেলাও অপরাধ নয় । 


অতএব যেকোন পদ্ধতিই অবলম্বন করে হোক নাভির নিচের পশম পরিষ্কার 
করতে হবে । আর মুসলমানগণ করছেও তাই । কিন্তু এই নাভীর নিচের পশম 
চাছা নিয়ে সমস্যা রয়েছে অন্য এক জায়গাতে তা হল, বর্তমান অধিকাংশ যুবক 
ছেলেদেরই জানা নেই নাভীর নিচের পশম কোন পর্যন্ত চাছতে হবে। ফলে 
অধিকাংশ যুবক ছেলেকেই দেখা যায়, তারা প্যান্ট হোক আর লুঙ্গি হোক পরিধান 
করলে পুরুষাঙ্গের ৩/৪ ইঞ্চি উপরে থেকে পরিধান করে। যখন তারা লাজ- 
লজ্জার বিসর্জন দিয়ে শরীরের পোশাকটি খোলে তখনই স্পষ্ট হয়ে যায় ইসলাম 
সম্পর্কে তারা কতটা জ্ঞানহীন, অজ্ঞব্যক্তি। 


কারন সেই অবস্থাতে দেখা যায় তাদের নাভীর থেকে শুরু করে প্যান্ট বা লুঙ্গির 
শুরু পর্যন্ত পশমে পরিপূর্ণ আর তারা অধিকাংশই সেই পশম প্রদর্শনী করে 
বেড়ায় । কিন্তু তারা জানেই না, এই পশম গুলো চাছা তাদের জন্য জরুরী । 
কারন নাভী থেকে পুরুষাঙ্গ পর্যন্ত এমনকি পায়খানার দারের পশমও নাভীর 
নিচের পশমের অন্তর্ভুক্ত । কেননা এটাই হলো পুরুষদের লজ্জাস্থান । 


পুরুষের লজ্জাস্থান হচ্ছে নাভী থেকে হাটু পর্যন্ত। এই স্থানকে গ্রপ্তস্থানও বলা 
হয়। মানুষের জন্য সে স্থান গুপ্ত রাখা ওয়াজিব । এমন কি একাকী থাকলেও তার 
প্রকাশ করা বা খুলে রাখা উচিত নয়। অনুরুপভাবে অন্য কেউও এঁ স্থানের দিকে 
চেয়ে দেখা বৈধ নয়। সামনে কেউ না থাকলেও আল্লাহকে লজ্জা করা ঈমানের 
অন্যতম পরিচয় । তবে স্ত্রীর কাছে থাকলে সে কথা ভিন্ন। 


আর এই লজ্জাস্থান বা গ্রপ্তস্থানের পশম মুন্ডন করা তথা নাভী থেকে শুরু করে 
পুরুষাঙ্গ বা স্ত্রীলিঙ্গ পর্যন্ত যথা সময়ে পরিষ্কার করা মুসলিমদের জন্য জরুরী । 
যদি কেউ বিশেষ করে কোন মুসলিম পুরুষ যদি শুধু পুরুষাঙ্গর আশ-পাশেরই 
কিছু সামান্য পশম চাছে, তবে তার দ্বারা স্বভাবজাত সুন্নাত আদায় হবেনা, 
নাভীর নিচের অংশের পশমও চাছতে হবে । 
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* বগলের পশম উপড়িয়ে ফেলা: 


পাঠক বন্ধু: বগলের পরিচ্ছন্নতার সম্পর্কেও ইসলাম মানুষকে সচেতন করেছে। 
বগলের গন্ধে যেন অন্য কেউ কষ্ট না পায় সেদিকে খেয়াল রাখা উচিত প্রত্যেক 
মুসলিমের । যেমন: বগলের পশম ছিড়ে বা তুলে ফেলা একটি স্বভাবজাত 
সুন্নাত। এই সুন্নাতটিও পালন করা প্রত্যেক মুসলমানদের জন্যই কর্তব্য । জানা 
প্রয়োজন যে বগলের পশম ছিড়ে ফেলা বা তুলে ফেলা সুননাত। তবে তা কষ্টকর 
হলে চেছে ফেলা বা কেমিক্যাল ব্যবহার করে পরিষ্কার করে ফেলা বৈধ। 
(কাশশাফুল কিনা ১/৯৫) 


ব্যক্তির বাহ্যিক আমল ফিতরাত বা স্ভাবজাত সম্পর্কে আলোচনার পর দ্বিতীয় 
বিষয় নিয়ে নিচে আলোচনা করা হলো- 


* লেবাসের প্রতি সচেতন হওয়া: 


পাঠক বন্ধু: মুসলিমদের জন্য পোশাক পরিধানেও অত্যান্ত সচেতন হওয়া 
প্রয়োজন। অনেকেই পোশাককে খুবই তুচ্ছভাবে দেখে অথচ ইসলাম পোশাকের 
প্রতিও গুরুত্ব দিয়েছে । তাই ইসলামের নির্দেশনা মেনে পোশাক পরিধান করাও 
ইসলাম পালনের মধ্যে অন্তর্ভুক্ত। কাজেই আমি ইসলাম নির্দেশিত পোশাক 
সম্পর্কে নিচে সংক্ষিপ্ত আলোচনা করলাম । 


* রং এর মধ্যে হলুদ বা জাফরানী রং ব্যবহার পুরুষের জন্য নিষিদ্ধ: 


পাঠক বন্ধু! মুসলিম পুরুষদের জন্য গাঢ় হনুদ বা জাফরাণী রঙের লেবাস 
পরিধান করা ইসলাম নিষিদ্ধ করেছে। হযরত আমর বিন আস (রাঃ) বলেন, 
আল্লাহর রাসূল (সঃ) একদা আমার গায়ে দুটি জাফরাণী রঙের কাপড় দেখে 
বললেন, এগুলো কাফেরদের কাপড় । সুতরাং তুমি তা পড়ো না। (মুসলিম; 
মিশকাত হাঃ ৪৩২৭) 
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অতএব জাফরান তথা গাঢ় হলুদ রঙের লেবাস মুসলিম পুরুষদের জন্য ব্যবহার 
করা যাবে না। তবে কালো, সবুজ, লাল-কালো মিশ্রিত কিংবা এ জাতীয় যেকোন 
রঙের লেবাসই পরিধান করা যাবে । শুধু গাঢ় হলুদ রঙের পোশাক ব্যতীত। 
আবার একেবারেই লাল পোশাক পরিধান করা যাবে না। 


এ প্রসঙ্গে হাফিয ইবনুল কাইয়্যিম আয যাওযী (রহিঃ) বলেন, অনেকে এ ধরনের 
ভুল ধারনা করে থাকে যে, আল্লাহর রাসূল (সঃ) একেবারেই লাল পোশাক 
পরিধান করতেন এবং তাতে অন্য কোন রঙের সংমিশ্রণ ছিল না। বিষয়টি এমন 
নয় বরং তিনি যে লাল রঙের একসেট পোশাক পরিধান করতেন, সেটি প্রস্তুত 
করা হয়েছে ইয়ামানী চাদর দ্বারা, যে চাদর দুটিতে লাল ও কালো রংয়ের রেখা 
ছিল। চাদরটি ছিল ঠিক অন্যান্য ইয়ামানী চাদরের মত । তবে চাদরের লাল 
রেখার কারনে চাদরটি এ নামেই প্রসিদ্ধি লাভ করে । অন্যথায় লাল রংয়ের কাপড় 
পরিধান করা তো গোনাহের কাজ। (যাদুল মা'আদ, অনুবাদকঃ হাফিয মুফতি 
মোবারক সালমান, পৃঃ ৭৩) 


তিনি আরো বলেন, স্নানের কয়েকটি কিতাবে এসেছে যে, সাহাবাগণ রাসূল 
(সঃ) এর সঙ্গে এক সফরে ছিল। তখন রাসুল (সঃ) তাদের সাওয়ারীর উপর 
লাল রংয়ের ডোরাকাটা আরেকটি চাদর দেখতে পেয়ে বললেন, সাবধান আমার 
মনে হয় এ লাল রং তোমাদের মাঝে প্রাধান্য লাভ করেছে । একথা শোনামাত্র 
সম্মানার্থে আমরা দাড়িয়ে গেলাম, এমন কি আমাদের অনেক উটগুলো পালাতে 
শুরু করল। অত:পর আমরা চাদরগুলোকে নিয়ে ছিড়ে ফেললাম । (যাদুল 
মা*আদ, অনুবাদক- হাফিয মুফতি মোবারক সালমান, পৃঃ ৭৩) 


রংয়ের মধ্যে সাদা রংয়ের লেবাস আল্লাহর রাসূল (সঃ) পছন্দ করতেন। সাদা 
রঙ্রে কাপড় পরিধান করা সবচেয়ে উত্তম। হাফিজ ইবনুল কাইয়্যিম (রহিঃ) 
বলেন, নবী (সঃ) এর সবচেয়ে প্রিয় রং ছিল সাদা । (যাদুল মা*'আদ, পৃ:৭৪) 


হযরত ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন, তোমরা 
তোমাদের সাদা রংয়ের কাপড় পরিধান কর। কেননা, তা তোমাদের সর্বোত্তম 
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কাপড় আর ওতেই তোমাদের মৃত ব্যাক্তিদেরকে কাফন দাও । (রিয়াদুছ ছলীহিন 
১/৭৮৩; আবু দাউদ হা: ৩৮৭৮; তিরমিযী হা: ১৭৫৭) 


হযরত সামুরাহ (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন, তোমরা সাদা 
রঙের কাপড় পরিধান কর, কেন না, তা সবচেয়ে পবিত্র ও উৎকৃষ্ট । আর ওতেই 
তোমাদের মৃতদেরকে কাফন দাও । (রিয়াদৃছ ছলিহীন ১/৭৮৪; সহিহ তারগীব 
হাঃ ২০২৭) 


হযরত আলী (রাঃ) বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল (সঃ) কে দেখেছি, তিনি ডান 
হাতে রেশম ধরলেন এবং বাম হাতে সোনা, অত:পর বললেন, আমার উম্মাতের 
পুরুষদের জন্য এ দুটি বস্ত হারাম । (রিয়াদুছ ছলিহীন ৪/৮১১; আবু দাউদ হাঃ 


৪০৫৭) 


তবে কোন ব্যক্তির শরীরে চুলকানি রোগ থাকলে রেশমী কাপড় পরিধান করতে 
পারবে । হযরত আনাস (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসুল (সঃ) যুবাইর ও আব্দুর 
রহমান ইবনে আওফ (রাঃ) কে, তাদের গায়ে চুলকানি হবার দরুন রেশমী 
কাপড় পরিধান করার অনুমতি দিয়েছিলেন । (রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৮১৪; ছহিহ 
বুখারী হা: ৫৮৩৯, ২৯১৯, ২৯২০) 


* আল্লাহর রাসূল (সঃ) এর পছন্দের পোশাক: 


আল্লাহর রাসূল (সা:) এর সবচেয়ে বেশি পছন্দণীয় পোশাক ছিল কামীজ (ফুল 
হাতা, প্রায় টাকনুর উপর পর্যন্ত লম্বা জামা বিশেষ)। হযরত উম্মে সালামাহ (রাঃ) 
বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) এর নিকট সবচেয়ে বেশি পছন্দনীয় পোশাক ছিল 
কামীজ (জামা)। (রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৭৯৩; আবু দাউদ হাঃ ৪০২৫, ৪০২৬; 
তিরমিযী হা: ১৭৬২) 
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জানা প্রয়োজন: 
হাদিছে উল্লেখিত কামীজ বা জামাকেই আমরা জুব্বা বলে থাকি । 


+ মুল্যবান পোশাক পরিধান ত্যাগ করার গুরুতৃ: 


পাঠক বন্ধু: মূল্যবান পোশাক পরিধান করা বর্তমানে মানুষের অহংকার ও বড়ত 
প্রকাশের ক্ষেত্রেই অধিকাংশ ব্যবহৃত হচ্ছে। আমি সাধারন মুসলমানদের বিষয়ে 
বলবো না। বিশেষ করে, এদেশের আলেম-উলামাদের উদ্দেশ্যেই বলবো- 
অনেক সময় আলেমদের মাঝে এই বিষয়টিই অনেক দেখা যায় যে, একটু দামী 
পোশাক পড়লেই বড় আলেম মনে হবে। আর সমাজে প্রায় এমনটিই হয়ে 
উঠেছে। দামী জুব্বা, দামী টুপি, দামী আতর, ব্যবহার করলেই যেন সে বড় 
আলেম হয়ে যায়, অথচ তার ভিতরে যদিও শিক্ষাগত যোগ্যতা আছে ঠিকই কিন্তু 
আমল নাই । এই সকল আলেমরাই বর্তমানে দেশে (সেলিবিটি) আলেম হয়ে 
বসে আছেন। তবে একটি বিষয় হল, তারা শুধু একটু মুল্যবান পোশাক পরিধান 
করেই যে সেলিব্রিটি হয়েছে তা নয় বরং জনগণকে আকর্ষণ করার কিছু 
মসলাপাতিও তাদের কাছে রয়েছে। যেমন ধরুন মুসলিমদেরকে এক্যবদ্ধ করা 
ওয়াজ। যদিও সে বাস্তবে মুসলিমদেরকে এক্যবদ্ধ করার ধারের কাছেও নেই। 
করার জন্য, বিদেশ ভ্রমণের গল্প ইত্যাদি । আর জনগণ তাদের এ হুংকার, গর্জন 
দিকেই ধাবিত হয় বেশি। জনগণ তাদের বাস্তব আমলের কোন চিন্তা রাখে না। 
ফলে এ সকল আলেমই সমাজে হয়ে উঠেছে সেলিব্রিটি । 


এই সকল সেলিব্রটি আলেমদের আরও কিছু গুণ রয়েছে, যেমন যেখানে যে 
মতবাদের জনশক্তি বেশি, সেখানে সেই মতবাদের পক্ষ নিয়েই ওয়াজ করে। 
রাজশাহীর একটি ঘটনাবলি- ২০২২ ঈসায়ী সালে কারাগারে কোন এক সেলে, 
যেখানে সন্ত্রাস বিরোধী মামলার আসামী থাকে, সেখানে একদিন শাইখ হারুন 
ইজাহার (হাফিজাহুল্লাহ) তাদের কিছুজনকে নিয়ে কুরআন ও হাদিসের আলোচনা 
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করছে। তার আলোচনার বিষয় বস্ত ছিল- ১৬ই ডিসেম্বরসহ জাতীয় বা 
আন্তর্জাতিক দিবসসমূহ আছে, তা পালনে ইসলামের নির্দেশনা কি? 


পাঠক বন্ধু! এ আলোচনা শেষে নাটোরের এক ভাইসহ কয়েকজন ভাই গল্পের 
এক প্রসঙ্গে এ আলোচনা ও তার বিষয়বস্তু সম্পর্কে আমাকে অবগত করেন । 


আমি তাদেরকে জিজ্ঞেস করলাম, সঠিক বিবেচনা করে দেখেন তো, এই 
জায়গাতে কি, এই বিষয়ে কোন আলোচনার প্রয়োজন আছে? তারা বলে না, 
প্রয়োজন নেই, কারণ এখানে যারা রয়েছে তারা সকলেই জানে এই সকল দিবস 
পালনে ইসলামের নির্দেশনা কি? কারণ এখানকার সকলেই ইসলাম সম্পর্কে 
কমবেশ জ্ঞান রাখে । 


এখানে আলোচনার যা বিষয়বস্তু হবার কথা ছিলো তা হলো এক মুসলমান অন্য 
মুসলমানকে ছোট করে দেখা যাবে না, তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করা যাবে না, গীবত করা 
যাবে না, মতাদর্যে না মিললে একজন আরেকজনকে কাফের বলা যাবে না, 
অন্যদলের সদস্যদেরকে (তোদের সদস্য সংখ্যা কম থাকার কারনে) অবরুদ্ধ বা 
কোনঠাসা করা যাবে না, ইত্যাদি সমস্যা রয়েছে। কিন্ত তিনি এ সকল কোন 
বিষয় নিয়েই আলোচনা না করে, সবাই যেখানে একমত সেই বিষয়টি নিয়েই 
আলোচনা করেছে যে, সবাই আলোচকের উপর খুশি থাকেন, তাহলে যারা ভুল 
করে গিবত করছে, অন্য মুসলমানকে কাফের বলছে, সংখ্যায় কম যদি থাকে 
ভিন্ন মতাদর্শের মুসলমান, তাদেরকে কোনঠাষা করে রাখছে- এই ভূলকারীরা, 
উক্ত আলোচনা শুনে সংশোধন হবে কিভাবে? এটাই হল সেলিব্রিটি আলেমদের 
অবস্থা । 


কেউ যদি কোন মাসলা জিজ্ঞেস করে, তবে এই সকল সেলিব্রেটি আলেমরা 
আগে দেখে কোন পক্ষের জনশক্তি এ স্থানে বেশি। অবস্থা বুঝে মাসলা দেয়, 
সেই মাসলা শুনে সংশোধন হওয়া তো দূরের কথা বরং সমাজে বিশৃঙ্খলা 
বাড়বে । মহান আল্লাহ তাণয়ালা আমাদের সকলকেই হেফাজত করুন, এমন 
সেলিব্রেটি আলেমদের কাছ থেকে মাসলা নেওয়া হতে “আমীন? । 
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পাঠক বন্ধু: মূল্যবান পোশাক পরিধান করা ত্যাগের আলোচনা প্রসঙ্গেই উপরের 
আলোচনাটি এসেছে, যা বর্তমানের একশ্রেণীর আলেমদের সাথে হুবহু মিলে 
যায়। কাজেই আমি এ সকল আলেমদের নিকটেই বিশেষভাবে অনুরোধ রাখব 
তারা যেন, মূল্যবান পোশাক পরিধান করে নিজেদেরকে বড় আলেম হিসেবে 
পরিচয় দিতে না চান, কারণ তাতে আলেম, জাহেল উভয়ের ক্ষতি । 


তাছাড়াও এ সকল মুল্যবান পোশাক পরিধান ত্যাগ করার ব্যাপারে ইসলামের 
ভূমিকা হল, হযরত মুয়াজ ইবনে আনাস আল জুহানী (রাঃ) বলেন, আল্লাহর 
রাসূল (সঃ) বলেছেন- যে ব্যক্তি মূল্যবান পোশাক পড়ার ক্ষমতা থাকা স্েও 
তাকে ডেকে স্বাধীনতা দেবেন, যেন ঈমানের (অর্থাৎ ঈমানদারদের পোশাক) 
জোড়াসমূহের মধ্যে থেকে, যে কোন জোড়া বেছে নিয়ে পরিধান করে । (রিয়াদুছ 
ছলিহীন ১/৮০৬; তিরমিযী হাঃ ২৪৮১) 


কাজেই পোশাক পরিধানের ক্ষেত্রে মূল্যবান পোশাক ত্যাগ করাই উত্তম এবং যার 
সামর্থ আছে সে যেন একেবারেই নোংড়া, ছিড়া-ফাটা পোশাক পরিধান না 
করেন। 


অতএব মধ্যম ধরনের পোশাক পরিধান করা উত্তম । অশারণে সঠিক উদ্দেশ্য 
ব্যতীত নোত্ড়া, ছিড়া-ফাটা পোশাক পরিধান করা অনুচিত। কারণ তাতে 
দাদা হতে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন- “নিশ্চয় 
আল্লাহ পছন্দ করেন যে, তার বান্দার উপর তার প্রদত্ত নেয়ামতের প্রভাব ও চিহ্ন 
দেখা যাক।” (রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৮০৭; তিরমিযী হা: ২৮১৯) 


পাঠক বন্ধু: বেপরোয়া মানুষদের কয়েকটি স্বভাবের মধ্যে প্যান্ট বা লুঙ্গি ঝুলিয়ে 
পড়া । যা মুসলিম পুরুষদের জন্য বৈধ নয়। হযরত আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) 
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বলেন, আল্লাহর রাসুল (সঃ) বলেছেন, মুসলিমের লুঙ্গি অর্ধ গোছা পর্যন্ত (অর্থ্যাৎ 
হাটু ও টাখনুর মধ্যবর্তী স্থান) ঝুলানো উচিত। টাখনুর উপর পর্যন্ত ঝুললে ক্ষতি 
নেই। যে অংশ লুঙ্গি পায়ের টাখনুর নিচে ঝুলবে, তা জাহান্নামে নিক্ষিপ্ত হবে। 
অহংকার বশত: যে ব্যাক্তি পায়ের টাখনুর নীচে ঝুলিয়ে লুঙ্গি পড়বে, তার দিকে 
আল্লাহ কেরুনার দৃষ্টিতে) তাকিয়ে দেখবেন না। (রিয়াদুছ ছলিহীন ১০/৮০৩; 
আবু দাউদ হা: ৪০৯৩; ইবনু মাজাহ হা: ৩৫৭০) 


হযরত ইবনে উমার (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসুল (সঃ) বলেছেন- অহংকার 
বশত: যে ব্যাক্তি টাখনুর নিচে কাপড় ঝুলিয়ে পড়বে, কিয়ামতের দিন আল্লাহ 
তার দিকে (করুনার দৃষ্টিতে) দেখবেন না। “উম্মে সালামাহ প্রশ্ন করলেন, 
তাহলে মহিলারা তাদের কাপড়ের নিচের অংশের ব্যাপারে কি করবেন? তিনি 
বলেন, আধহাত বেশি ঝুলাবে। উম্মে সালামাহ বলেন তাহলে তো তাদের পায়ের 
পাতা খোলা যাবে। তিনি বলেন, একহাত পর্যন্ত নিচে ঝোলাবে: তার বেশি নয়। 
(রিয়াদুছ ছলিহীন ১২/৮০৫) 


অতএব পুরুষদের জন্য টাখনুর উপরে লুঙ্গি, প্যান্ট, পায়জামা পড়তে হবে । আর 
নারীদের জন্য শুধু টাখনু নয় বরং পায়ের পাতা থেকেও আধহাত নিচের দিকে 
ঝুলিয়ে পড়তে হবে । এটাই ইসলামের নির্দেশনা । 


পাঠক বন্ধু! পানাহারের প্রথম শর্ত হল হালাল ও পবিত্র খাদ্য ভক্ষণ করা, আর 
হারাম ও অপবিত্র খাদ্য বর্জন করা । হালাল খাদ্য ভক্ষণের ব্যাপারে মহান আল্লাহ 


পা 


০ ৫ ৮৫ ৫% 5৫ [পট রা ১০ রি ০,০0৫ ৯৯, রর গর্নে 
৪.৯১2৮০১৩৩ ১ ৬৮০৪] ৬১৪৮ পে 25 55১৬০৪59 30215 ৮৬ 


অর্থ: “হে মানবজাতি: পৃথিবীতে যাহা কিছু হালাল ও পবিত্র খাদ্যবস্ত রহিয়াছে 
তাহা হইতে তোমরা আহার কর ।” (সুরাহ বাকারাহ, আ: ১৬৮) 
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অতএব মানুষ যা ভক্ষণ করবে, অবশ্যই তা হালাল হতে হবে । তা ব্যতীত হারাম 
খাদ্য ভক্ষণ করে জান্নাতে যাওয়া যাবে না। আল্লাহর রাসূল (সঃ) একদা কা'ৰ 
বিন ওজারার উদ্দেশ্যে বললেন, “হে কা'ব বিন উজারাহ! সে গোস্ত কোনো দিন 
জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না, যার পুষ্টি সাধন হারাম খাদ্য দ্বারা করা 
হয়েছে। (দোরেমী হা: ২৭৭৬) আল্লাহর রাসূল (সঃ) আরো বলেন, হে কাব বিন 
উজরাহ! যে গোস্ত হারাম খাদ্য দ্বারা প্রতিপালিত হবে, তার জন্য জাহান্নাম 
উপযুক্ত । (ছহিহ তিরমিযী হা: ৬১৪) 


সুতরাং আমাদের সকল মুসলমানকেই হারাম পানাহার থেকে বিরত থাকতে 
হবে । তা ব্যাতীত হারাম খাদ্যে গঠিত আমাদের এই প্রিয় দেহটি জাহান্নামের 
আগুনে জলবে, যা অসহনীয় শাস্তি । কাজেই অবশ্যই আমাদের সকলকেই হারাম 
ও হালাল খাবার সম্পর্কে অবগত হতে হবে । 


* কুরআনে বর্ণিত হারাম খাদ্য: 


9. 

মহান আল্লাহ তা য়ালা বলেন- 
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অর্থ: “তোমাদের জন্য হারাম করা হয়েছে মৃতজন্ত, রক্ত, শুকর-মাংস, আল্লাহ 
ব্যতীত অপরের নামে যবেকৃত পশু, আর শ্বাসরোধে মৃত জন্ত, আঘাতে মৃত জন্ত, 
উপর থেকে পড়ে মৃত জন্ত, শিংয়ের আঘাতে মৃত জন্ত, এবং হিংস্ব পশুতে খাওয়া 
জন্ত, তবে যাহা তোমরা যবেহ করিতে পারিয়াছ তাহা ব্যতীত। আর যাহা মূর্তি 
পূজার দেবীর উপর বলি দেওয়া হয় তাহা এবং লটারি কিংবা জুয়ার তীর দ্বারা 
ভাগ্য নির্ণয় করা এইসব পাপকাজ। আজ কাফেররা তোমাদের দ্বীনের 


(৮) 
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বিরুদ্ধাচরণে হতাশ হইয়াছে; সুতরাং তাহাদেরকে ভয় করিও না, শুধু আমাকে 
ভয় কর।” (সুরাহ মায়িদা, আ: ৩) 


উক্ত আয়াতের ব্যাখ্যায় হযরত মাওলানা মুফতী মোহাম্মদ শাফী (রহিঃ) বলেন- 
আলোচ্য আয়াতে বলা হয়েছে তোমাদের জন্য মৃত জন্ত হারাম করা হয়েছে। 


প্রথম- “মৃত” বলে এ জন্ত বোঝানো হয়েছে, যা যবেহ ব্যতীত কোন রোগ বা 
স্বাভাবিকভাবে মরে যায়। এ ধরনের মৃত জন্তর গোস্ত চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
দষ্টিতেও মানুষের জন্য ক্ষতিকর এবং আধ্যাত্তিক দিক দিয়েও । তবে হাদিসে 
আল্লাহর রাসূল (সেঃ) দুই প্রকার মৃতকে বিধানের বাইরে রেখেছেন। একটি মৃত 
মাছ ও অপরটি মৃত টিডিড (পতঙ্গ বা পংগোপাল)। (মুসনাদে আহমদ, ইবনে 
মাজাহ, দারেকুতনি, বায়হাকী) 


আওদামাম মাছফুহা বলায় বোঝা যায়, যে রক্ত প্রবাহিত হয়, তাই হারাম। 
সুতরাং কলিজা ও প্লীহা রক্ত হওয়া সত্তেও হারাম নয়। পূর্বোক্ত যে, হাদিসে মাছ 
ও টিডটীর কথা বলা হয়েছে, তাতেই কলিজা ও প্লীহা হালাল হওয়ার কথাও বলা 
হয়েছে। 


তৃতীয় বস্ত- শুকরের মাংস | একেও হারাম করা হয়েছে । গোস্ত বলে তার সম্পূর্ণ 
দেহ বুঝানো হয়েছে, চর্বি ইত্যাদিও এর অন্তর্ভূক্ত । 


চতুর্থ- এ জন্ত যা আল্লাহ ব্যতীত অন্যের নামে উৎসর্গ করা হয়। যদি জবেহ 
করার সময়ও অন্যের নামে নেওয়া হয়, তবে তা খোলাখুলি শিরক । এরুপ বস্তু 
সর্বসম্মতিভাবে মৃতের অন্তর্ভুক্ত । যেমন: আরবের মুশরিকরা মূর্তিদের নামে 
জবেহ করতো । 

বর্তমানেও কোন কোন মূর্খ লোক পীর-ফকীরের নামে জবেহ করে । যদিও জবেহ 
করার সময় আল্লাহর নাম উচ্চারণ করে; কিন্তু জন্তটি যেহেতু অন্যের নামে 
উৎসর্ণকৃত এবং তার সন্তুষ্টির জন্যে কুরবানী করেন, তাই সাধারণ ফেকাহবিদগণ 
একেও- “ওয়া মা-উ্হিল্লা লি গইরিল্লাহি বিহী” আয়াত দৃষ্টে হারাম বলেছেন। 
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পঞ্চম- ওয়াল মুনখনিকৌতু-অর্থাৎ এ জন্ত হারাম যাকে গলাটিপে হত্যা করা 
হয়েছে অথবা নিজেই কোন জাল ইত্যাদিতে আবদ্ধ অবস্থায় শ্বাসরুদ্ধ হয়ে মরে 
গেছে। 


ষষ্ঠ- “মাও কুজাতু” অর্থাৎ-এ জন্ত হারাম, যা লাঠি অথবা পাথর ইত্যাদির 
আঘাতে নিহত হয়। যদি নিক্ষিপ্ত তীরের ধারালো অংশ শিকারের গায় না লাগে 
এবং তীরের আঘাতে শিকারে নিহত হয়, তবে সেই শিকারও “মাও কুজাতু” এর 
অন্তর্ভুক্ত এবং হারাম । “মুনখনিকৃতু এবং মাইতাতু” উভয়টি মাও কুজাতু তথা 
মৃতের অন্তর্ভৃক্ত। কিন্তু জাহিলিয়াত যুগে এগুলোকে জায়েজ মনে করা হতো। 
একারণে আয়াতে বিশেষভাবে উল্লেখ করা হয়েছে । হযরত আদী ইবনে হাতেম 
(রাঃ) একবার আল্লাহর রাসুল (সঃ) কে জিজ্ঞাস করলেন, আমি মাঝে মাঝে 
চওড়া তীর দ্বারা শিকার করি। যদি এতে শিকার মরে যায়, তবে খেতে পারি কি 
না? তিনি উত্তরে বললেন, তীরের যে অংশের আঘাতে শিকার মরে যায়, তবে তা 
“মাওকুজাতু” এর অন্তর্ভুক্ত হবে এবং তুমি খেতে পারবে না। আর যদি ধারাল 
অংশ শিকারের গায়ে লাগে এবং শিকারকে আহত করে, তবে তা খেতে পার। 
ইমাম জাসসাস “আহকামুল-কোরআন” গ্রন্থে এ হাদিসটি নিজ সনদে বর্ণনা 
করেছেন, এরুপ শিকার হালাল হওয়ার জন্যে শর্ত এই যে, “বিসমিল্লাহ” বলে 
তীর নিক্ষেপ করতে হবে। যে শিকার বন্দুকের গুলিতে মরে যায়, বিদ্বানগণ 
সেটাকেও “মাওকুজাতু” এর অন্তর্ভূক্ত করে হারাম বলেছেন। হযরত আব্ুল্লাহ 
ইবনে উমার (রাঃ) বলতেন, বন্দুক দ্বারা যে জন্তকে হত্যা করা হয় তাই 
“মাওকুজাতু) অর্থ্যৎ হারাম । (জাসসাস) 


ইমাম আবু হানিফা, শাফেয়ী, মালেক (রহিঃ) প্রমুখ সবাই এ ব্যাপারে একমত । 
(কুরতুবী) 

সপ্তম- “মুতারদদি ইয়াতু” অর্থ্যৎ এ জন্ত হারাম, যা কোন পাহাড়, টিলা, উচু 
দালানের উপর থেকে অথবা কুপে পড়ে মরে যায়। একারণেই হযরত আব্দুল্লাহ 


ইবনে মাসউদ (রাঃ) বলেন, যদি তুমি পাহাড়ের উপর দন্ডায়মান কোন শিকারের 
প্রতি “বিসমিল্লাহ” বলে তীর নিক্ষেপ কর এবং তীরের আঘাতে সে নীচে পড়ে 
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মরে যায়, তবে তা খেয়ো না কারণ এতে সম্ভাবনা আছে যে, শিকারটি তীরের 
আঘাতে না মরে, নীচে পড়ে যাওয়ার কারণে মরে গেছে। এমতাবস্থায় তা 
মুতারদ্দি ইয়াতু এর অন্তভূক্ত হয়ে যাবে । এমনিভাবে কোন পাখিকে তীর নিক্ষেপ 
করারপর যদি সেটি পানিতে পড়ে মারা যায়, তবে উহা খাওয়া নিষিদ্ধ । কারণ, 
এখানেও পানিতে ডুবে যাওয়ার কারণে মৃত্যু হওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে। 
(জাসসাস) 


অষ্টম- “নাতীহাতু” অর্থ্যৎ এ জন্ত হারাম, যা কোন সংঘর্ষে নিহত হয়। যেমন: 
রেল গাড়ী, মটর ইত্যাদির নীচে এসে মরে যায় অথবা কোন জন্তর শিং এর 
আঘাতে মরে যায়। 


নবম- এ জন্ত হারাম, যেটি কোন হিংস্র জন্তর কামড়ে মরে যায়। উপরোক্ত নয় 
প্রকার হারাম জন্তর বর্ণনা করার পর একটি ব্যতিক্রম উল্লেখ করে বলা হয়েছে 
জাক্কাইতুম অর্থ্যৎ এসব জন্তর মধ্যে কোনটিকে জীবিত অবস্থায় পাওয়ার পর 
জবেহ করতে পারলে হালাল হয়ে যাবে । এ ব্যতিক্রম প্রথোমক্ত চার প্রকার জন্তর 
সাথে সম্পর্কযুক্ত হতে পারে না। কেন না, মৃত রক্তকে জবেহ করার সম্ভাবনা 
নাই, শুকর এবং আল্লাহ ব্যতিত অন্যের নামে উৎসর্গকৃত জন্ত সত্তার দিক দিয়েই 
হারাম । এ দুটোকে জবেহ করা, না করা উভয়ই সমান। এ কারণে হযরত আলী 
(রাঃ) ইবনে আব্বাস (রাঃ), হাসান বসরী (রহিঃ), কাতাদাহ (রহিঃ) প্রমুখ 
পূর্ববর্তী মনীষীগণ এ বিষয়ে একমত যে, এ ব্যতিক্রম প্রথোমক্ত চারটি নয়; বরং 
পরবর্তী পাঁচটির সাথে সম্পর্কযুক্ত। অতএব আয়াতের অর্থ এই দাড়ায় যে, এ 
পাচ প্রকার জন্তর মধ্যে যদি তদবস্থায়ই “বিসমিল্লাহ” বলে জবেহ করে দেয়া 
হয়, তবে এগুলো খাওয়া হালাল হবে। 


দশম- এ জন্ত হারাম, যাকে নুছুরের উপর জবেহ করা হয়। নুর এ প্রস্তরকে 
বলা হয়, যা কাবাগৃহের আশে-পাশে স্থাপিত ছিল। জাহিলিয়াত যুগে আরবরা 
এদের উদ্দেশ্যে জন্ত কোরবানী করত । এ কে তারা ইবাদত বলে গণ্য করত। 
জাহিলিয়াত যুগের আরবরা উপরোক্ত সব প্রকার জন্তর গোস্ত ভক্ষণে অভ্যস্ত 
ছিল । কুরআন মাজিদ এগুলোকে হারাম করেছে। 
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একাদশ- হারাম যা “আংতাহ তাকৃছিমূ বিল আয লা-ম” শব্দটির এর বহুবচন । 
এর অর্থ তীর, যা জাহিলিয়াত যুগে ভাগ্য পরিক্ষার জন্য নির্ধারিত ছিল। এ 
কাজের জন্য ৭টি তীর নির্ধারিত ছিল। তন্মধ্যে একটিতে “নাআ"ম” অর্থ হ্যা) 
একটিতে “লা অর্থ (না) এবং অন্য গুলোতে অন্য শব্দ লিখিত ছিল। এ তীর 
গুলো কাবাগৃহের খাদেমের কাছে থাকতো । কেউ নিজ ভাগ্য পরীক্ষা করতে 
চাইলে অথবা কোন কাজ করার পূর্বে তা উপকারী হবে না, অপকারী হবে তা 
জানতে চাইলে সে কাবার খাদেমের কাছে পৌছে একশত মুদ্রা উপটৌকন দিত। 
খাদেম তুন থেকে একটি একটি করে তীর বের করত । হ্যা শব্দ বিশিষ্ট তীর বের 
হয়ে আসলে মনে করা হতো যে, কাজটি উপকারী, পক্ষান্তরে না শব্দ বিশিষ্ট তীর 
বের হলে তারা বুঝে নিত যে, কাজটি করা ঠিক হবে না। 


হারাম জন্ত সমূহের বর্ণনা প্রসঙ্গে এ বিষয়টি উল্লেখ করার কারণ এই যে, তারা 
এই তীর গুলো জন্তসমূহের মাংস বন্টনেও ব্যবহার করত। কয়েক জন শরীক 
হয়ে উট ইত্যাদি জবেহ করে তা গোস্ত প্রাপ্য অংশ অনুযায়ী বন্টন না করে, এ 
সব জুয়ার তীরের সাহায্যে বন্টন করত । ফলে কেউ সম্পূর্ণ বঞ্চিত, কেউ প্রাপ্য 
অংশের চাইতে কম, এবং কেউ অনেক বেশী গোস্ত পেয়ে যেত। এ কারণে 
হারাম জন্তর বর্ণনা প্রসঙ্গে এ হারাম বন্টন পদ্ধতিও বর্ণনা করা হয়েছে। 


আলেমগণ বলেন, ভবিষৎ অবস্থা এবং অদৃশ্য বিষয় জানার যেসব পন্থা প্রচলিত 
আছে সব “আংতাছ তাকৃছিমূু বিল আযলা-ম' এর অন্তর্ভুক্ত এবং হারাম (তথা- 
মানুষের ভবিষৎ বলে অর্থ উপার্জন করা, লটারীতে অর্থ উপার্জন করাও এর 
অন্তর্ভূক্ত এবং হারাম) । (তাফসিরে মা'রিফুল কুরআন, পৃ: ৩০৭-৩০৯) 


* কুরআনে বর্ণিত হালাল খাদ্য: 


মহান আল্লাহ তা"যালা বলেন- 
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অর্থ: “লোকে তোমাকে প্রশ্ন করে, তাহাদের জন্য কি কি হালাল করা হয়েছে? 
বল, সমস্ত জিনিস তোমাদের জন্য হালাল করা হয়েছে এবং শিকারী পশু-পাখী 
দিয়াছেন। উহারা যাহা তোমাদের জন্য ধরিয়া আনে তাহা ভক্ষণ করিবে এবং 
ইহাতে আল্লাহর নাম নিবে আর আল্লাহকে ভয় করবে । নিশ্চয়ই আল্লাহ হিসাব 
গ্রহণে অত্যন্ত তৎপর ।” (সুরাহ মায়িদা, আ: ৪) 


অতএব উপরোক্ত উল্লেখিত ১১ শ্রেণীর খাদ্য ভক্ষণ করা স্পষ্ট হারাম। ১১ 
শ্রেণীর খাদ্য ব্যতীত সমস্ত পবিত্র খাদ্যই মুসলমানদের জন্য হালাল। তবে আরো 
যেই সকল খাদ্য ও পানীয়কে আল্লাহ তা*য়ালা হারাম ঘোষনা করেছেন সেগুলো 
অবশ্যই হারাম । যেমন: মদ, সুদের মাধ্যমে উপার্জিত অর্থ ইত্যাদি। এই সকল 
স্পষ্ট হারাম খাদ্য ও পানীয় ব্যতীত পবিত্র সকল খাদ্য ও পানীয় মুসলমানদের 
জন্য হালাল । 


পাঠক বন্ধু! উপরে উল্লেখিত আয়াতে শিকারী পশু-পাখি যা তার মনিবের জন্য 
ধরে আনবে, যদি তা জীবিত থাকে তবে সেই গুলো হালাল বলে ঘোষনা করা 
হয়েছে। এ ক্ষেত্রে বিদ্বানগণ বলেন, শিকারী কুকুর, বাজপাখি ইত্যাদি দ্বারা 
শিকার করা জন্ত হালাল হওয়ার জন্যে চারটি শর্ত উল্লেখ করা হয়েছে। 


ক) কুকুর অথবা বাজপাখি শিক্ষাপ্রাপ্ত হতে হবে । শিকার পদ্ধতি এই যে, 
আপনি যখন কুকুরকে শিকারের দিকে প্রেরণ করবেন, তখন সে শিকার ধরে 
আপনার কাছে নিয়ে আসবে, নিজে খাওয়া শুরু করবে না। বাজপাখির বেলায় 
পদ্ধতি এই যে, আপনি ফেরৎ আসার জন্য ডাক দেয়া মাত্রই সে কাল বিলম্ব না 
করে ফিরে আসবে । যদিও তখন কোন শিকারের পিছনে ধাওয়া করতে থাকে। 
শিকারী জন্ত এমন ভাবে শিক্ষাপ্রাপ্ত হয়ে গেলে বোঝা যাবে যে, সে আপনার জন্য 
শিকার করে, নিজের জন্য নয়। এমতবস্থায় এগুলো ধরে আনা শিকার স্বয়ং 
আপনারই শিকার বলে গণ্য হবে। যদি শিকারী জন্ত কোন সময় এ শিক্ষার 
বিরুদ্ধাচারণ করে যেমন- কুকুর নিজেই খাওয়া আরম্ভ করে কিংবা বাজপাখি 
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আপনার ডাকে ফেরৎ না আসে, তবে এ শিকার আপনার শিকার নয়। কাজেই 
তা খাওয়া বৈধ্য নয়। 


খ) আপনি নিজ ইচ্ছায় কুকুরকে অথবা বাজপাখিকে শিকারের পেছনে 
প্রেরণ করবেন। কুকুর অথবা বাজপাখি যেন স্বেচ্ছায় শিকারের পেছনে দৌড়ে 
শিকার না করে । আলোচ্য আয়াতে এ শর্তটি মুকাল্লিবীনা) শব্দে বর্ণিত হয়েছে। 


গ) শিকারী জন্ত নিজে শিকারকে খাবে না; বরং আপনার কাছে নিয়ে 
আসবে । এ শর্তটি (মিমমা-আমছাকনা আলাইকুম) বাক্যাংশে বর্ণিত হয়েছে। 


ঘ) শিকারী কুকুর অথবা বাজপাখিকে শিকারের দিকে প্রেরণ করার সময় 
“বিসমিল্লাহ' বলতে হবে । অন্য এক আয়াতে মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


201] 22 ৮৫592509546 86 এত এ এ এ ১ এডাছুাচিনে  ঞ 

৬, ১১৩৮০ 

অর্থ: “হে মুমিনগণ! তোমরা অঙ্গীকার পূর্ণ করিবে । যাহা তোমাদের নিকট 
বর্ণিত হইতেছে, তাহা ব্যতীত চতুষ্পদ আ'নআম (তথা-উট, গরু, মেষ, ছাগল 
এবং অন্যান্য অহিংশ্ব ও রোমন্থনকারী জন্তু যথা- হরিণ, নীল গাই, মহিষ ইত্যাদি 


কিন্তু ঘোড়া, গাধা ব্যতীত) তোমাদের জন্য হালাল করা হইলো ।” (সুরাহ 
মায়িদা, আ: ১) 


এ) ও ০2555 2005৩ ১5545868586 ৬5 ১ ০৯৫৩৯ 
5০৯ ০১৮৫০ 
অর্থ: “তোমাদের জন্য সমুদ্রের শিকার ও উহা ভক্ষণ হালাল করা হইয়াছে, 
তোমাদের ও পর্যটকদের ভোগের জন্য। তোমরা যতক্ষণ ইহরাম থাকিবে 
ততক্ষণ স্থলের শিকার তোমাদের জন্য হারাম ।” (সুরাহ মায়িদা, আয়াত: ৯৬) 


অতএব হালাল ও হারাম দু'্টই মহান আল্লাহ তায়ালা আমাদের জন্য স্পষ্ট 
করেছেন । স্পষ্ট হারাম ব্যতীত যত পবিত্র খাদ্য ও পানীয় আছে সবই আমাদের 


চি শী 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


জন্য মহান আল্লাহ তা'য়ালা হালাল করেছেন। কাজেই অবশ্যই আমাদেরকে সেই 
হারাম গুলো বর্জন করতে হবে- যা আল্লাহ তা'য়ালা আমাদের জন্য হারাম 
করেছেন । তবে হালাল ও হারাম এই দুয়ের মাঝেও সন্দেহ জনক কিছু রয়েছে। 
আর সেইগুলোর মধ্যে যেইগুলো উত্তম তথা পবিত্র সেইগুলো বান্দা তার 
প্রয়োজনে এবং শখ বশবর্তী হয়েও খাদ্য ও পানীয় হিসেবে গ্রহণ করতে পারবে । 
কারণ এটা তার জন্য হারাম নয় । তবে আরো কিছু জিনিস আছে যা পবিব্রও নয়, 
বরং ক্ষতিকর, অথচ সেই জিনিসগুলো মানুষ খায় এবং পান করে । যেমন: 
তামাকদ্রব্য, ধুমপান । অনেকই বলে থাকেন, তামাকদ্রব্য ধুমপান মাকরুহ । তবে 
বিশুদ্ধ মতে তা হারাম । 


সেই বিষয়ে নিম্নে আলোচনা উল্লেখ করা হলো। 
মহান আল্লাহ তা'য়ালা সমস্ত খাদ্যদ্রব্যকে ২ ভাগে ভাগ করেছেন । যথা: 
১. হালাল ২. হারাম 
এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 
5580৩৯52398 25 ৬৪৩৪৫৪42৩50 39 900১5158057 
৩846 ৯৫০ ৬৪059 5০০০৮৪৪প5৬পুপা এডে 2৮455591 2 ৩৩৫6৮৪0৮৪৯৫ 


এ ৮৮ 


£.৯৩৯০৪০ ৪৩০৭ ৪5৩৯ ভি পর 9559৮15548পএ 
অর্থ: “যে তাহাদের জন্য পবিত্র বস্ত হালাল করেছেন ও অপবিত্র বসন্ত হারাম 
করেছেন ।” (সুরাহ আ'রফ, আ: ১৫৭) 


5 ৫.4 এন টি £%৫ ৫22৮০ ৬০ হি টিসি নর ক ৩ ৩12 
£-৯ ০১১৮ এ আতা 45801580 ৬৪ উপ ও য় 5৩95) 5৬৪ ৯59৩5 


অর্থ: “ বল,পবিত্র ও অপবিত্র এক নয় ।” সুরাহ মায়িদা, আ: ১০০) 


এ প্রসঙ্গে বর্ণিত হাদিস- হযরত নু'মান বিন বাশীর (রাঃ) বলেন, আমি আল্লাহর 
রাসূল (সঃ) কে বলতে শুনেছি যে, হালাল স্পষ্ট এবং হারামও স্পষ্ট. আর এ 


চন ___________২ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


দু'য়ের মাঝে রয়েছে সন্দেহ জনক কিছু বন্ত। ছেহিহ বুখারী হা: ২৯২৩; মুসলিম 
হা: ১৫৯৯; মুসনাদে আহমাদ হা: ১৮৩৯৬, ১৮৪০২) 


অন্য এক হাদিছে নবী (সঃ) বলেছেন- যে ব্যক্তি সন্দেহ জনক বিষয়ে পতিত 
হল, সে যেন হারামেই পতিত হল । (আবু দাউদ হা: ৩৩০০; ইবনে মাজাহ হা: 
৩৯৪৮) উল্লেখিত কুরআন এবং হাদীসের দলিল দ্বারা প্রতীয়মান হয় যে, 
ইসলামে মাকরুহ বলতে কোন বিধান নেই । যা রয়েছে হারাম ও হালাল । সুতরাং 
বিড়ি, সিগারেট, তামাক, জর্দা হালাল নয়। কুরআন এবং সুন্নাহের আলোচনা 
প্রমাণ করে এ সকল বস্তসমূহ হারাম । এ প্রসঙ্গে নবী (সঃ) বলেছেন- “যাবতীয় 
নেশা সৃষ্টিকারী বস্তুই হারাম ।” (মুসলিম ২/১৬৭; ইবনে মাজাহ হা: ৩৩৯০) 
উল্লেখ্য যে, যে সকল লোক এবং আলেম এ সকল বন্ত মাকরুহ বলে, খোজ 
নিয়ে দেখেন যে, এ সকল লোক বা আলেমগণ তাহা ভক্ষণকারী । অতএব কোন 
লোকের কথা মান্য করা যাবে না, আল্লাহ ও রাসূল ছাড়া । 


৩1৮5915891415516558885006৩$ ৮১৮9 450০9 সিএ সর সিএ জে 
০০০০ 

অর্থ: “অতএব যদি কোন বিষয়ে তোমাদের মধ্যে মতানৈক্য সৃষ্টি হয়, তাহলে 

সেই বিষয়কে আল্লাহ ও রাসূলের দিকে ফিরিয়ে দাও ।” সুরাহ নিছা, আ: ৫৯) 


অতএব প্রমাণিত হয় যে, তামাকদ্রব্য মাকরুহ নয় বরং হারাম । 


* মাকরুহ কি? 


পাঠক বন্ধু! কম বেশি আমাদের সকলেরই নিকট ইসলামের বিধান নামে একটি 
শব্দ ব্যপক ভাবে পরিচিত তা"হলো “মাকরুহ*। একই সাথে এটাও জানা আছে 
যে, মাকরুহ হলো ইসলামের এমন একটি বিধান যা সংঘটিত হলে নেকী ও 
গুনাহ নেই । 


২২২২৯ 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


এই “মাকরুহ' বিধানটি নিয়ে যথেষ্ট মতবিরোধ রয়েছে । এক শ্রেণীর বিদ্বানগণ 
বলেন, ইসলামে মাকরুহ বিধান রয়েছে, অন্য শ্রেণীর বিদ্বানগণ বলেন ইসলামে 
মাকরুহ বলে কোন বিধান নেই। আমার কাছে বিশুদ্ধমত হলো ইসলামে 
“মাকরুহ' বলে কোন বিধান নেই । কারণ যারা “মাকরুহ'কে ইসলামের একটি 
বিধান বলে উল্লেখ করেন, তারা বলেন “মাকরুহ' হলো ইসলামের এমন একটি 
বিধান যা সংঘটিত হলে নেকী ও গোনাহ নেই । অথচ ইসলামের মূলনীতি হলো 
কুরআন ও সুন্নাহ নির্দেশিত যাবতীয় কাজেই নেকী রয়েছে। যদি কোন বান্দা 
সেই নির্দেশ মোতাবেক নিজেকে পরিচালনা করে এবং কুরআন ও সুন্নাহয় নিষিদ্ধ 
যাবতীয় কাজেই গোনাহ রয়েছে যদি কোন বান্দা সেই নিষিদ্ধ না মেনে নিজের 
জীবন পরিচালনা করে । সবচেয়ে আনন্দের বিষয় হলো এমন সকল কাজ করা 
থেকে নিজেকে বিরত রাখে তবে সেইটাও সেই বান্দার জন্য নেকীর কাজ। 


হযরত আবু যার (রাঃ) বলেন, আমি বললাম হে আল্লাহর রাসূল (সঃ) কোন 
আমল সর্বোত্তম? তিনি বললেন, আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করা ও তার পথে 
জিহাদ করা । আমি বললাম, কোন গোলাম (কৃতদাস) স্বাধীন করা সর্বোত্তম? 
তিনি বললেন, যে তার মালিকের দৃষ্টিতে সর্বশ্রেষ্ঠ ও অধিক মূল্যবান। আমি 
বললাম, যদি আমি এসব (কাজ) করতে না পারি। তিনি বললেন, তুমি কোন 
কারিগরের সহযোগিতা করবে অথবা অকারিগরের কাজ করে দেবে । আমি 
বললাম, হে আল্লাহর রাসূল (সঃ) আপনি বলুন, যদি আমি (এর) কিছু কাজে 
অক্ষম হই (তাহলে কি করব?) তিনি বললেন, তুমি মানুষের উপর থেকে তোমার 
মন্দকে নিবৃত্ত কর। তাহলে তা হবে তোমার পক্ষ থেকে তোমার নিজের জন্য 
ছদকাহ স্বরূপ । (রিয়াদুছ ছলিহীন ১/১১৯; ছহিহ বুখারী হা: ২৫১৮; নাসায়ী, হা: 
৩১২৯) 


পাঠক বন্ধু! আমি যা স্পষ্ট করছি তা হলো একজন মানুষ তার সারা দিন ও সারা 
রাতে দুই প্রকার কাজ করে, একটি ভালো কাজ যাতে নেকী রয়েছে আর একটি 
মন্দ কাজ যাতে গোনাহ রয়েছে। এই দুই প্রকার কাজ বান্দার ইচ্ছায় হোক 
অথবা অনিচ্ছায় হোক, যে ভাবেই হোক সে করে ফেলবে । বান্দার সারা রাত ও 
সারা দিনই চলে এমন ভাবে । তবে এর মাঝখানে বান্দা আবার এমন কাজ করার 


১ ২) 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


সময়/সুযোগ কখন পেল যেই কাজটি করলে বান্দার নেকী ও গোনাহ নেই । এমন 
কাজ তো কোন মৃত মানুষের দ্বারাও হয় না, কারণ মৃত মানুষ ছদকায়ে জারিয়াহ 
পেয়ে থাকে । অতএব মাকরুহ" বলে ইসলামের এমন কোন বিধান নেই যা 
সংঘটিত হলে বান্দার নেকী ও গোনাহ কোনোটি হয় না। হ্যা তবে “মাকরুহ' 
মানে যদি এমন কিছু বলা হয় যা সংঘটিত হলে বান্দার গোনাহ আছে আর 
সংঘটিত না হলে নেকী আছে। কারণ মন্দ কাজ থেকে বিরত থাকাও ছদকাহ 
স্বরূপ। এ ক্ষেত্রে আর একটু পরিস্কার হওয়া জরুরী যে, “মাকরুহ' কাজ 
সংঘটিত হলে কেন গোনাহ হবে? তার কারণ হলো- মাকরুহ অর্থ অপছন্দনীয়, 
ঘৃণীত, ঘৃণ্য, খারাপ । (আল মু'জামুল ওয়াফী, পৃঃ ৮২৩) এখন একটি বার চিন্তা 
করে দেখুন, যা অপছন্দনীয়, ঘৃণিত কাজ তা কখনই ভালো কাজ নয় আর এই 
“মাকরুহ' দ্বারা শুধু মানুষের নিকট ঘৃণিত কাজ বুঝানো হয়েছে তা নয় বরং ইহা 
স্বয়ং মহান আল্লাহ তা'য়ালার নিকট অপছন্দনীয়, ঘৃণিত কাজ। এটা ইসলামী 
বিধান হিসেবে নিলে হবে “মাকরুহ' এমন একটি কাজ যা, আল্লাহর নিকট 
ঘৃণিত। যেমন: আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 


অর্থ: “এগুলোর মধ্যে যে সমস্ত বিষয় খারাপ তোমার রবের নিকট তা ঘৃণিত।” 
(সুরাহ বানী ইসরাইল, আ: ৩৮) 


অতএব আল্লাহর নিকট যেই কাজটি অপছন্দনীয়, ঘৃণিত তা অবশ্যই অবশ্যই 
গোনাহের কাজ। কারণ আল্লাহ তা'য়ালা মানুষকে সেই কাজেরই আদেশ 
দিয়েছেন যা আল্লাহ পছন্দ করেন, আর এমন কাজ মুসলমানদের জন্য নিষেধ যা 
আল্লাহ অপছন্দ করেন, ঘৃণা করেন। কাজেই যারা “মাকরুহ' মনে করে বিড়ি, 
সিগারেট, তামাকদ্রব্য সেবন করে এসেছেন নি:সন্দেহে তারা গোনাহ করেছেন। 
সুতরাং এই হারাম ভক্ষণ গোনাহ থেকে এই মুহুর্তেই মহান আল্লাহর নিকট 
তওবা করে তা ভক্ষণ থেকে বিরত থাকুন । 
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থাকার পরকালীন লাভ: 


পাঠক বন্ধু! অনেকই হয়তো তর্কের খাতিরে এখনো বিড়ি, সিগারেট, জর্দা 
তামাকদ্রব্যকে জায়েজ বলতে পারেন । কিন্ত আপনি কি জানেন যদি সত্যি সত্যিই 
এই দ্রব্য গুলো হারাম হয় এবং আপনি জেনে বুঝে জেদের বশবর্তী হয়ে তা 
এখনও ভক্ষণ করে যান, হাশরের ময়দানে আপনি বিপদগ্র্তদের অন্তর্ভূক্ত 
হবেন। যদি তওবা না করে মৃত্যু বরণ করেন। যদি তা হারাম না হয় অথচ 
আপনি সেই দ্রব্যগ্তলো ভক্ষণ করা থেকে বিরত থাকলেন এর জন্য আপনি বিচার 
দিবসে বিপদ গ্রস্থদের অন্তর্ভুক্ত হবেন না। 


এখন আপনিই বলেন তাকৃওয়ার দিক দিয়ে কোনটি উত্তম? বিড়ি, সিগারেট, জর্দা 
তামাক দ্রব্যকে জায়েজ জেনে ভক্ষণ করা? না কি সেই দ্রব্যগ্তলোকে হারাম জেনে 
তা ভক্ষণ থেকে বিরত থাকা? 


প্রিয় মুসলিম ভাই, আপনার নিকট অনুরোধ রইলো, অন্তত তাকৃওয়ার দিকে 
লক্ষ্য করে আজি, এই মুহুর্ত থেকে সকল তামাকদ্রব্য বর্জন করুন। আপনার 
হাতে প্যাকেট থাকলে তা নষ্ট করে দিন এবং সকলকে সচেতন করুন। আল্লাহ 
তা'য়ালা আপনাকে হেফাজাত করুন “আমীন: । 


+ নবী (সঃ) এর যুগে থাকা শর্ত নয়: 


তামাক ও মাদকদ্রব্য সেবনকারীদের বিধান ও পরিনাম গ্রন্থের ১০-১১ পৃষ্ঠায় 
উল্লেখ রয়েছে “অনেকে বলে থাকেন যে, বিড়ি, সিগারেট, জর্দা, ইয়াবা গুলসহ 
অন্যান্য তামাক দ্রব্যাদি নবী সেঃ) এর যুগে ছিলনা । তাহলে কিভাবে তা হারাম 
হতে পারে? আমরা বলব, কোন বন্ত হারাম হওয়ার জন্য নবী (সঃ) এর জীবিত 
থাকা শর্ত নয় বরং শরীয়াত নির্দেশিত শর্তগুলোই প্রয়োজ্য । বিশ্ব নবী (সঃ) এর 
যুগে অনেক বস্তই ছিলনা, যা বর্তমান মানুষ ব্যবহার করছে। যেমন: এক হাদিসে 
প্রিয় নবী সেঃ) বলেছেন- শক্তি হল “রুমী” । তাই অনেকে এর অর্থ করেছেন 
তীর, আর অধিকাংশ মনীষীগণ এর অর্থ করেছেন “নিক্ষিপ্ত” ৷ অর্থাৎ যে যুগে 
আপডেট করে যে নিক্ষিপ্ত বস্ত হবে, সেটিই হল রুমী । যেমন রাসুল (সঃ) এর 
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যুগে “রুমী' ছিল তীর। বর্তমান যুগে “রুমী হল তীর, ক্ষেপনান্ত্র, বোমাসহ 
অন্যান্য অস্ত্রসন্ত্র সমূহ । ঠিক তদরূপ বিশ্ব নবী (সঃ) প্রত্যেক বন্তর জন্য কিছু সূত্র 
রেখে গেছেন। সেগুলো যথা সময়ে, যথা স্থানে প্রয়োগ করে অর্থ বুঝে নিতে 
হবে। যেমন: রাসূল (সঃ) বলেছেন- যাবতীয় নেশা সৃষ্টিকারী বস্তই মদ আর 
যাবতীয় মদই হারাম | তিনি আরো বলেছেন- যে বস্ত বেশি খেলে বা পান করলে 
নেশা আসে, তার অল্পও হারাম । এছাড়াও আরো হাদিস বর্ণিত হয়েছে । হযরত 
আবুল জুওয়াইরিয়া (রাঃ) বলেন, আমি ইবনু আব্বাস (রাঃ) কে “বাজাক' 
সম্পর্কে প্রশ্ন করে ছিলাম, তিনি উত্তরে বললেন, মুহাম্মাদ (সঃ) “বাজাক' 
আবিস্কারের পূর্বেই মৃত্যু বরণ করেছেন। অতএব যে বন্ত নেশা সৃষ্টি করে তাই 
হারাম । (ছহিহ বুখারী, হাঃ ৫৫৮৯) উক্ত আলোচনা প্রমাণ করে যে, তামাক, 
জর্দা, বিড়ি, সিগারেট, গুল, ইয়াবাসহ অন্যান্য সকল নেশাদ্রব্য অবশ্যই হারাম । 


* সকল প্রকার হালাল ও পবিত্র খাদ্য এবং পানি পানাহারের কিছু নিয়ম: 


পাঠক বন্ধু! ইসলাম একটি পরিপূর্ণ জীবন ব্যবস্থা । একজন মানুষের ইহকালীন ও 
পরকালীন জীবন সুন্দর ভাবে পরিচালনা করার শিক্ষাও দিয়েছে ইসলাম । যার 
কিছু নিয়ম ধারাবাহিক ভাবে নিম্নে উল্লেখ করলাম: 


* পানাহারের শুরুতে “বিসমিল্লাহ' এবং শেষে “আলহামদুলিল্লাহ' বলা: 


হযরত উমার ইবনে আবু সালামাহ (রাঃ) বলেন, (একদা খাবার সময়) আল্লাহর 
রাসুল (সঃ) আমাকে বললেন, শুরুতে “বিসমিল্লাহ' বল, ডান হাত দ্বারা আহার 
কর এবং তোমার নিকট (তথা সামনে) থেকে খাও । (রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৭৩২; 
ছহিহ বুখারী হা: ৫৩৭৬) 


হযরত আয়েশা (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) বলেছেন তোমাদের কেউ 
যখন আহার করবে, সে যেন শুরুতে আল্লাহ তা*য়ালার নাম নেয় । যদি শুরুতে 
আল্লাহর নাম নিতে ভুলে যায়, তাহলে যেন বলে “বিসমিল্লাহি আওয়ালাহু ওয়া 
আখিরহ।” (রিয়াদুছ ছরিহীন ২/৭৩৩; আবু দাউদ হা: ৩৭৬৭; তিরমিযী হা: 
১৮৫৮) হযরত মুয়ায ইবনে আনাস (রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসুল (সঃ) 
বলেছেন, যে ব্যক্তি আহার শেষে এই দু'আ পড়বে “আল-হামদু-লিল্লা-হিন্লাত্ি- 
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আতৃ আ'মানী হাজা, ওয়া রযাকনীহি মিন গইরি হাওলিম মিনী ওয়া লা কউ 
ওয়াহ।” (অর্থ- সেই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা যিনি আমাকে এ খাওয়ালেন 
এবং জীবিকা দান করলেন আমার কোন চেষ্টা ও সামর্থ ছাড়াই ।) সে ব্যক্তির 
পূর্বের সমস্ত (ছোট) পাপ মোচন করে দেওয়া হবে । (রিয়াদুছ ছলিহীন ৮/৭৩৯; 
আবু দাউদ হা: ৪২০৩; দারেমী হা: ২৬৯০) হযরত আবু উমামাহ (রাঃ) বলেন, 
নবী (সঃ) যখন দস্তর খানা গুটাইতেন তখন এই দুয়া পড়তেন, “আল হামদু 
লিল্লাহি হামদাং কাসীরং তৃই-ই-বান মুবা-র-কাং ফীহ গাইরো মাকফিই উন, 
ওয়ালা মুওয়াদ্দাই'ন ওয়ালা মুছতাগনা ইয়ান আ'নহু রব্বানা। (অর্থ-আল্লাহর 
জন্য অগণিত পবিত্র ও বরকত পূর্ণ্য প্রশংসা । অকুগ্ঠ, নিরবচ্ছিন, প্রয়োজন 
সাপেক্ষ প্রশংসা, হে আমাদের প্রতিপালক ।) (রিয়াদুছ ছালিহীন ৭/৭৩৮; ছহিহ 
বুখারী হা: ৫৪৫৮) 


* পানাহারের শুরুতে বিসমিল্লাহ না বলার যেই ক্ষতি: 


হযরত জাবের (রাঃ) বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল (সেঃ) কে বলতে শুনেছি যে, 
স্বরণ করে অর্থাৎ (বিসমিল্লাহ বলে) তখন শয়তান তার সহচরদেরকে বলে, আজ 
না তোমরা এ ঘরে রাত্রি যাপন করতে পারবে, আর না খাবার পাবে । অন্যথায় 
যখন সে প্রবেশের সময় আল্লাহ তায়ালাকে স্বরণ করে না (অর্থাৎ বিসমিল্লাহ বলে 
না), তখন শয়তান বলে, তোমরা রাত্রি যাপন করার স্থান পেলে, আর যখন 
আহার কালেও আল্লাহ তায়ালাকে স্বরণ করে না অর্থাৎ (বিসমিল্লাহ বলে না, 
তখন সে তার সহচরদেরকে বলে, তোমরা রাত্রিযাপন স্থল ও রাতের খাবার 
উভয়ই পেয়ে গেল। (রিয়াদুছ ছলিহীন ৩/৭৩৪; মুসলিম হা: ২০১৮) 
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* কোন খাবারের দোষক্রটি বর্ণনা না করা এবং তার প্রশংসা করা উত্তম: 


পাঠক বন্ধু: অধিকাংশ মানুষই খাবারের দোষ ধরা রোগে আক্রান্ত । অথচ যে 
রাধুনী কষ্ট করে রান্না করে খাওয়ার জন্য খাদ্যকে সামনে এনে দিয়েছে সে 
অবশ্যই প্রাণ-প্রণে চেষ্টা করেছে তার রান্নাটি যেন ভালো হয়। কখনোই কোন 
রাধুনী চায়না তার রান্নাটি মন্দ হোক, যে রান্না করে সে তার সর্বন্তক শ্রম দিয়েই 
রান্নাকে সুস্বাদু করার চেষ্টা করে আর রান্নাটি যে কতো কষ্টের কাজ, আমি বিশেষ 
করে মা-বোনদের কথা বলছি, তারা সারাটি দিন স্বামীর সংসারে শরম দেয় স্বামীর 
সংসার দেখা, স্বামীর সন্তানদের যত্ব নেয়া, বাড়ির গরু-ছাগলের দিকে খেয়াল 
রাখা, ইত্যাদি কতো কি? এরই মধ্যে আবার দিনে তিন বার রান্না করা, আহ! 
কত কষ্টের কাজ। এতো কষ্ট করেও কি অজ্ঞ স্বামীদের মন পাওয়া যায়, এ 
ভাতে বা তরকারিতে একটু চুল পাওয়া গেলেই এ অকৃতজ্ঞ মূর্খ স্বামীটি ভাতের 
থালা জমিনে ছিটকে ফেলে দেয়। একটি বারো বুঝার চেষ্টা করে না, সেই স্ত্রীটি 
ইচ্ছে করে খাবারে চুল দেয়নি । 


আহা-রে মুসলিম ভাই, যদি তোমার খাবার থালাতে চুল পেয়ে খাবার রুচি 
হারিয়ে যায়। আর সে জন্য তুমি তোমার স্ত্রীর সঙ্গে ঝগড়া বাধিয়ে দাও, তবে 
আমি বলছি এটা তোমার একটি রোগ, সেই রোগের নাম অকৃতজ্ঞ রোগ | এই 
রোগটি অনেক ভয়াবহ একটি রোগ, যদি তুমি সেই রোগ থেকে মুক্তি পেতে 
চাও- তাহলে আমি তোমাকে একটি চিকিৎসা দিচ্ছি সেই চিকিৎসাটি তুমি গ্রহণ 
কর। তোমার রোগ সেরে যাবে ইনশাআল্লাহ । আর সেই চিকিৎসা হলোঃ 


১. তুমি বড় বড় চুল রেখে দাও । অর্থাৎ তুমি তোমার চুল বাবরি রাখ । 


২. তুমি এমন যায়গাতে কিছু দিন চলাচল কর, যেখানে সকলেরই ছোট 
চুল আর তোমার চুল বড় বড়। 


৩. কুরআন অর্থসহ তেলওয়াতে অধিক মনোযোগী হও । 
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পাঠক বন্ধু! এ সকল স্বামীরা যে শুধু চুল পেয়েই স্ত্রীর সঙ্গে ঝগড়া বাধিয়ে দেয় 
তা নয়; বরং এমনও অকৃতজ্ঞ মূর্খ স্বামী রয়েছে তারা তরকারীতে একটু স্বাদ না 
পেলেই অসহায় স্ত্রীটির সঙ্গে ঝগড়া বাধিয়ে দেয়। অথচ তারা নিজেদেরকে বিশ্ব 
নবী মুহাম্মাদ (সঃ) এর উম্মাত বলেও দাবি করে। অথচ হযরত আবু হুরায়রা 
(রাঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) কখনো কোন খাবারের দোষ ধরেনি। ভালো 
লাগলে তিনি তা খেয়েছেন এবং খারাপ লাগলে তিনি তা ত্যাগ করেছেন। 
(রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৭৪০; ছহিহ বুখারী হা: ৪৫০৯) 


জানা প্রয়োজন: 


অমুসলিমদের পাত্রে (তাদের দোকান ও হোটেলে) খাওয়া নিষেধ, তবে তাদের 
পাত্র (দোকান ও হোটেল) ছাড়া যদি মুসলিমদের কোন পাত্র (দোকান বা 
হোটেল) না পাওয়া যায়, তাহলে নিরুপায় অবস্থায় তাদের সেই পাত্র (ধোয়ার 
পর তাদের দোকান বা হোটেলে) খাওয়ার অনুমতি রয়েছে। (ইসলামী 
জীবনধারা, পৃ: ১২) 


* নিমন্ত্রিত ব্যক্তির কেউ সাথী হলে সে নিমন্ত্রনদাতাকে যা বলবে: 


হযরত আবু মাসউদ বদরী (রাঃ) বলেন, একটি দাওয়াত দিল, যা সে পাচজনের 
জন্য প্রস্তুত করেছিল, যার পঞ্চম ব্যক্তি ছিলেন তিনি । (রাস্তায়) এক (অনাহুত) 
ব্যক্তি তাদের অনুগামী হল। যখন তারা বাড়ির দরজায় পৌছলেন, তখন নবী 
(সঃ) (আমন্ত্রনকারীকে) বললেন, “এ ব্যক্তি আমাদের সাথে চলে এসেছে তুমি 
চাইলে ওকে অনুমতি দিতে পার, না চাইলে ও ফিরে যাবে ।' কিন্তু সে বলল, “হে 
আল্লাহর রাসুল সেঃ) বরং আমি তাকে অনুমতি দিলাম ।” (রিয়াদুছ ছলিহীন 
২/৭৪৩; ছহিহ বুখারী হা: ২০৮১) 
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* একপাত্রে দলবদ্ধ ভাবে খাবার সময় সাথীদের অনুমতি ব্যতীত খেজুর বা 
অনুরূপ কোন ফল জোড়া জোড়া খাওয়া নিষেধ: 


হযরত জাবালাহ ইবনে সুহাইম বলেন, ইবনে যুবাইরের খেলাফতকালে আমরা 
দুর্ভিক্ষে আক্রান্ত হয়ে ছিলাম । সুতরাং আমাদেরকে খেজুর দেওয়া হত। আর 
আব্দুল্লাহ ইবনে উমার (রাঃ) আমাদের পাশ দিয়ে অতিক্রম করতেন, যখন 
আমরা আহার করতাম । তিনি বলতেন, তোমরা জোড়া জোড়া খেজুর এক সাথে 
খাবে না | কেন না, নবী (সঃ) জোড়া খেজুর (দুটো খেজুর এক সঙ্গে) খেতে 
বারন করেছেন। তারপর বললেন, তবে যদি তার সঙ্গী ভাইয়ের কাছে সে 
অনুমতি গ্রহণ করে (তবে তা ভিন্ন ব্যাপার)। (িয়াদুছ ছলিহিন ১/৭৪৬; ছহিহ 
বুখারী হা: ২৪৫৫) 


* খাবার পাত্রের একধার থেকে খাবার খেতে হবে, মাঝখান থেকে খাওয়া 
যাবে না: 


হযরত ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী (সঃ) বলেছেন, “যেহেতু খাবারের 
মাঝখানে বরকত নাধিল হয়, সেহেতু তোমরা এর দুই ধার থেকে খাও, আর এর 
মাঝখান থেকে খেয়োনা ৷” €রিয়াদুছ ছলিহীন ১/৭৪৮; তিরমিযী হা: ১৮০৫) 


* পানি পান করার আদব: 


হযরত আনাস (রোঃ) বলেন, আল্লাহর রাসূল (সঃ) পানি পান করার সময় 
তিনবার দম নিতেন অর্থাৎ তিনি পান পাত্রের বাইরে তিনবার নিঃশ্বাস ফেলতেন। 
(ছহিহ বুখারী হা: ৫৬৩১) 


জানা প্রয়োজন: 
পাঠক বন্ধু! আমি খুবই সংক্ষিপ্ত ভাবে “ইসলাম পালোনের মূলনীতি', 


ক) “নিজেকে বাচানো” শিরোনামের আলোচনা করার চেষ্টা করেছি, 
আর এই আলোচনাগ্তলোতে আমি ইসলামের মৌলিক ৫টি বিষয়ের আলোচনা না 
এনে, সেই আলোচনাগুলোই সংক্ষেপে করার চেষ্ট করেছি- ইসলামের যেই 


1 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


নিয়ম-নীতি গুলোতে মানুষ খুবই কম গুরুত্ব দেয়। আর এই অবহেলিত নিয়ম- 
নীতির মধ্যে আর একটি আমলের তাকিদ আমি মুসলিম ভাই ও বোনদেরকে 
দিচ্ছি তা হলো- অনাহারীকে খাদ্য দান ও পরিচিত-অপরিচিত সকলকেই সালাম 
প্রদান। 


পাঠক বন্ধু! এই আমলটি যদিও অনেক ক্ষুদ্র মনে হয়, কিন্ত আসলে তা ক্ষুদ্র নয়, 
বরং এটাই হলো ইসলামের বাহ্যিক শক্তি সঞ্চয়ের মাধ্যম । আর এই আমলটির 
যথেষ্ট্য মর্যাদাও রয়েছে। হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে আস (রাঃ) বলেন, 
এক ব্যক্তি আল্লাহর রাসূল (সঃ) কে জিজ্ঞাসা করল, সর্বোত্তম ইসলামী কাজ কী? 
তিনি বললেন, ক্ষুধার্তকে খাদ্য দান করবে এবং পরিচিত ও অপরিচিত নির্বিশেষে 
সকলকে সালাম প্রদান করবে । (ছহিহ বুখারী হা: ১২, ২৮, ৬২৩৬) 


খ) পরিবার-পরিজনকে বাচানো: 


হযরত মাওলানা মুফতী মুহাম্মাদ শীফী (েহি:) বলেন, সুরা তাহরিম এর ৬নং 
আয়াতের (আহ্লিকুম) শব্দের মধ্যে পরিবার-পরিজন তথা স্ত্রী, সন্তান-সন্ততি, 
চাকর-নওকর সবই দাখিল আছে। এক বর্ণনায় আছে এই আয়াত নাযিল হওয়ার 
পর হযরত উমার (োঃ) বললেন, হে আল্লাহর রাসূল (সঃ), নিজিদেরকে 
জাহান্নামের অগ্নি থেকে রক্ষা করার ব্যাপারটি তো বুঝে আসে (যে আমরা 
গোনাহ থেকে বেঁচে থাকব এবং আল্লাহর দেয়া বিধি বিধান পালন করব) কিন্তু 
পরিবার-পরিজনকে আমরা কিভাবে জাহান্নাম থেকে বাচাবোঃ আল্লাহর রাসূল 
(সঃ) বললেন, এর উপায় এই যে, আল্লাহ তাণ্য়ালা তোমাদেরকে যে সব কাজ 
করতে নিষেধ করেছেন, তোমরা তাদেরকে সে সব কাজ করতে নিষেধ কর এবং 
যে সকল কাজ করতে আদেশ করেছেন, তোমরা পরিবার-পরিজনকেও সেগুলো 
করতে আদেশ কর। এই কর্মপন্থা তাদেরকে জাহানামের অগ্নি থেকে রক্ষা করতে 
পারবে । (রুহুল মা'আনী) 
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+* স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততির শিক্ষা-দীক্ষার ব্যবস্থা করা প্রত্যেক মুসলমানের অবশ্য 


্ 


কতব্যঃ 


বিদ্বানগণ বলেন, স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততিকে ফরজ কর্মসমূহ এবং হালাল ও হারামের 
বিধানাবলী শিক্ষা দেয়া এবং তা পালন করানোর চেষ্টা করা প্রত্যেক ব্যক্তির উপর 
ফরজ। একথা আলোচ্য আয়াত থেকে প্রমাণিত হয়েছে। এক হাদিছে আছে 
আল্লাহ তা'য়ালা সেই ব্যক্তির প্রতি রহম করুন, যে বলে হে আমার স্ত্রী ও সন্তান- 
ইয়াতিম, তোমাদের মিসকীন, তোমাদের প্রতিবেশী, আশা করা যায় আল্লাহ 
তাণয়ালা সবাইকে তোমাদের সাথে জান্নাতে সমবেত করবেন । এখানে তোমাদের 
ছলাত, তোমাদের ছিয়াম, ইত্যাদি বলার উদ্দেশ্য এই যে, এগুলোর প্রতি লক্ষ্য 
রাখো, এতে গাফেল হওয়া উচিৎ নয়। তোমাদের ইয়াতিম, তোমাদের মিসকীন 
বলার উদ্দেশ্য এই যে, তাদের প্রাপ্য খুশি মনে আদায় কর। জনৈক বিদ্বান 
পরিজন ধর্ম সম্পর্কে মূর্খ ও উদাসীন হবে । (রুহুল মা'আনী; তাফসিরে মা'রিফুল 
কুরআন, পৃঃ ১৩৮৭-১৩৮৮) 


অতএব প্রত্যেক পিতা-মাতার জন্য অতীবও জরুরি বিষয় হলো তার সন্তান- 
সন্ততিকে ইসলামী শিক্ষা দিক্ষা প্রদান করা। 


* বর্তমানে অধিকাংশ মুসলমান ইসলামী শিক্ষা বলতে যা বোঝে: 


পাঠক বন্ধু! বর্তমানে এক শ্রেনীর মুসলমান ইসলামী শিক্ষা ব্যবস্থা বলতে বোঝে 
কিছু লোককে দেখা যায় যাদের ছেলে মেয়ে বড় হয়ে গেছে তবুও ছেলে- 
মেয়েদেরকে কুরআন শিক্ষক ডেকে এনে বাড়ি কুরআন শিক্ষা দেয়। 


আল-হামদুলিল্লাহ পিতা-মাতার এই প্রচেষ্টাটুকু কেও তুচ্ছ্য ভাবা যাবেনা । কারণ, 
তারা তাদের সাধ্য অনুযায়ী চেষ্টা করে থাকেন সন্তান-সন্তাদিকে কুরআন শিক্ষা 


১  ___ড) 


ইসলাম পালনের মূলনীতি 


দেওয়ার। আমি দেখেছি, রাজশাহী মহানগরীর মধ্যে একজন কর্মজীবীকে, যার 
বাড়ি গোপালগঞ্জ জেলায়, রাজশাহীতে চাকুরীর সুবাদে থাকেন। তার তিনটা 
ছেলে । তিনটাই বড় হয়ে গেছে এবং তাদের কেউ কলেজ, কেউ ইউনিভার্সিটিতে 
পড়ছে। চাচাটির নাম হলো জমশেদ, সে বৃদ্ধ বয়সে কুরআন শিক্ষার জন্য আমার 
কাছে আবেদন করলেন যে, হুজুর আমি এবং আমার তিন সন্তান আপনার কাছে 
কুরআন শিক্ষা করবো, আমি সম্মতি দিলাম । কুরআন শিখানো শুরু করলাম । 
নিয়মিত ক্লাস চলে তার সন্তানরাও ক্লাসে বসে, এভাবে সপ্তাহ খানেক যেতেই 
সন্তানরা একে একে ক্লাস থেকে হারিয়ে গেল। জমশেদ চাচা বৃদ্ধ মানুষ শত 
চেষ্টা করেও আর সন্তানদেরকে ক্লাসে বসাতে পারে না। ক্লাসের সময় হয় আর 
তার আগ মুহুর্তেই সন্তানগুলো বাড়ি থেকে নিখোঁজ হয়ে যায়। আমিও অনেক 
বার চেষ্টা করেছি তাদের সাথে সাক্ষাত করে কথা বলার । কিন্ত তারা আর কোন 
ভাবেই আমার সাথে সাক্ষাত দেয়নি। 


অতএব জমশেদ চাচার চেষ্টা ছিলো, কিন্তু সন্তানদের অবহেলায় তা হয়ে উঠেনি । 
কাজেই সন্তানরা ছোট থাকতেই তাদেরকে দ্বীনি শিক্ষা দেওয়া শুরু করতে হবে। 
আর দ্বীনি শিক্ষা মানে শুধু এই নয় যে, তাকে শুধু কুরআন শিক্ষা দিয়েই ছেড়ে 
দিতে হবে বরং ইসলামের প্রতিটি বিধি-বিধানই বাস্তবভাবে শিক্ষা দিতে হবে, 
আর এটাও মনে রাখতে হবে যে শুধু হাফেজ, মাওলানা, মুফতি, মুহাদ্দিস 
বানালেই সন্তানকে দ্বীনি শিক্ষা দেওয়া হয়না । কেননা অনেক হাফেজ, মাওলানা, 
মুফতি সাহেব আছে যারা সার্টিফিকেট অর্জন করলেও সমাজে ইসলামের বাস্তব 
শিক্ষা বাস্তবায়ন করতে জানে না। কারণ ইসলামের সেই বাস্তব শিক্ষাটি তার 
মাঝে নেই। সুতরাং সন্তানদেরকে ইসলামের বাস্তব শিক্ষা প্রদান করতে হবে, 
অধিক ভূমিকা পালন করতে হবে। 


* সন্তানকে যেভাবে ইসলামের বাস্তব শিক্ষা দিবেন: 


পাঠক বন্ধু! আপনার সন্তান ছেলে হোক বা মেয়ে হোক, সকলকেই দ্বীনি শিক্ষা 
দিতে হবে, এটা আপনার জন্য অবশ্যই কর্তব্য । আর সেই ছীনি শিক্ষাটি হতে 
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হবে ইসলামের প্রত্যেক বিধি-বিধান সম্পর্কেই বাস্তব শিক্ষা । এর জন্য অবশ্যই 
মাতাকে পাওয়া যায়- 


ক) অশিক্ষিত যারা-বাংলা, আরবী কিছুই পড়া বা লেখতে জানে না। 


খ) সাধারন শিক্ষিত-অর্থাৎ যারা বাংলা, ইংরেজি লেখতে ও পড়তে 
জানে, কিন্ত আরবী লেখতে ও পড়তে জানে না অথবা কুরআন দেখে পড়তে 
পারে। 


গ) মাদ্রাসা শিক্ষায় শিক্ষিত। 


আমি নিম্লে সাধারনত প্রথম শ্রেনীর উদাহরণই উল্লেখ করবো, কিভাবে তারা 
তাদের সন্তানকে ইসলামের বাস্তব শিক্ষা দিবেন । 


১. আপনার সন্তানকে যেভাবে কুরআন শিক্ষা দিবেন। যেমন- আপনি 
একজন সাধারন কৃষক বা দিন মজুর। আপনি আরবী বা বাংলা লেখা পড়া কিছুই 
জানেন না। আলেমদের ওয়াজ-নসিহা শুনে জুমআর খুতবা শুনে ইসলাম সম্পর্কে 
কিছু ধারনা এসেছে? আপনার সন্তানকে মাদরাসা বা মক্তবে ভর্তি করে দিন। 
যখন সময় পান সন্তানের কাছে বসুন। সারা দিনে না পারেন অন্তত প্রত্যেক 
রাতেই একবার বসুন। সন্তানকে নরম ভাষায় বলুন বাবা, তুমিতো কুরআন 
শিখছো, আমিতো একটু আশা করছি তোমার মিষ্টি মুখ থেকে কুরআন শোনার 
অথবা আরবী কায়দা বা সেপারা শোনার । আমাকে শোনাও বাছা । যখন আপনার 
সন্তান আপনাকে পড়া শোনাবে তখন আপনি আপনার সন্তানকে আদর করে 
কপালে/গালে দু/একটি চুমু দিয়ে দিন। দেখবেন আপনার সন্তান আনন্দ পাবে 
এবং পড়া লেখাতেও তার আগ্রহ বৃদ্ধি পাবে। 


২. অত:পর যখন দেখবেন আপনার সন্তান বাংলা বা আরবী অথবা 
দুটোই দেখে ভালো ভাবে পড়তে পারছে। তখন আপনার আরেকটি ভূমিকা 
রয়েছে তা হলো- কোন হুজুরের নিকট গিয়ে আরবীতে অথবা বাংলাতে অর্থ সহ 
দু'টি দু'আ বড় করে লেখে নিবেন । সেই দু'আ দুটি হলো- 
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ক) পায়খানায় প্রবেশের দু'আ । 
খ) পায়খানা থেকে বের হবার দু'আ। 


এবার দু'আ দুটি কম্পিউটারের দোকানে গিয়ে বড় বড় করে লিখে ল্যামেনেটিং 
করে নিন। অত:পর লেখা দুটো এনে টয়লেটের বাহিরে এমন একটি স্থানে 
ঝুলিয়ে রাখবেন যেন পায়খানায় প্রবেশের পূর্বেই আপনার সন্তান বা পরিবারের 
সময় এবং বের হবার সময় নিয়ম মেনে দু'আ পড়ে বের হয়এবং আপনি 
আপনার সন্তানকে দু'আগুলো কয়েক বার স্বশব্দে পড়তে বলবেন। যেন সেই 
পড়া শুনে আপনি দু'আ দুটি মুখস্ত করে নিতে পারেন। এভাবে অল্প কয়েক দিন 
কষ্ট করলেই দেখবেন আপনার সন্তান সেই আমলটি বাস্তব ভাবে শিক্ষা পেয়ে 
গেছে। 


৩. অনুরূপ ভাবে, যখন বাড়িতে খাবার খাবেন, তখন চেষ্টা করবেন একা 
একা না খেতে বসে স্ত্রী-সন্তান এবং যদি বৃদ্ধ পিতা-মাতা থাকে তাদেরকে সাথে 
নিয়েই খেতে বসবেন । খাবার কয়েক দিন আপনিই কষ্ট করে সকলের থালাতে 
উঠিয়ে দিবেন এবং খাবারের মুল পাত্রে বা গামলা থেকে খাবার উঠানোর জন্য 
চামচ বা হাত গামলায় রাখার সময় একটু জোরে শব্দ করে “বিসমিল্লাহ” 
বলবেন। গামলার একপাশ থেকে খাবার উঠাবেন। এমন ভাবে কয়েক দিন 
করলেই দেখবেন আপনার স্ত্রী, সন্তান শিখে গেছে খাবার উঠানোর সময়, 
গামলার হাত প্রবেশের সময় “বিসমিল্লাহ” বলতে হয়, এবং গামলার একপাশ 
থেকে খাবার উঠাতে হয়। 


ডান থেকে শুরু করে আপনি নিজেই সকলের থালায় খাবার উঠিয়ে দিন এবং 
খাবার শুরু করার সময় আপনি একটু জোরে “বিসমিল্লাহ” বলুন। খাওয়ার শেষে 
অনুরূপ ভাবে আল-হামদুলিল্লাহ বলুন এমনভাবেই কিছু দিন। দেখবেন আপনার 
স্ত্রী-সন্তান সেই আমললটি বাস্তব ভাবে শিক্ষা পেয়ে গেছে। 


৪. অত:পর যখন দেখছেন আপনার সন্তান উপরোক্ত আমলগুলো করছে 
এবং তাতে আগ্রহী, তখন আপনি আপনার সন্তানকে ইসলামী লেবাস পরিধানে 
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অভ্যস্ত করে তুলেন। সন্তানদেরকে ইসলামের বাস্তব শিক্ষা প্রদানের জন্য পিতা- 
মাতার প্রধান কাজই হলো সন্তানদেরকে ইসলামী লেবাস পরিধানে অভ্যস্ত করা । 
যখন ছোট ছোট ছেলে-মেয়ে ইসলামী লেবাস পরিধানে অভ্যস্ত হবে তখন তারা 
ইসলামের অন্যান্য শিক্ষা গ্রহণ ও পালনেও আগ্রহী হবে। আমি ইতিপূর্বে 
ছেলেদের লেবাস সম্পর্কে আলোচনা করেছি। এখন ইসলামে মহিলাদের লেবাস 
কেমন হওয়া উচিৎ সে সম্পর্কে উল্লেখ করছি। 


+ ইসলামে মহিলাদের লেবাস: 


১. লেবাস যেন দেহের সকল অঙ্গকে ঢেকে রাখে । দেহের কোন অঙ্গ বা 
সৌন্দর্য যেন কোন বেগানা পুরুষের সামনে প্রকাশ না পায়। কেননা প্রিয় নাবী 
ছেঃ) বলেছেন, মহিলাদের সবটাই লজ্জাস্থান (গোপনীয়)। আর সে যখন বের 
হয়, তখন শয়তান তাকে পুরুষের দৃষ্টিতে পরিশোভিতা করে তোলে । (তিরমিযী; 
মিশকাত হা: ৩১০৯) 


২. আর মহিলার পরিধিত লেবাস যেন এমন পাতলা না হয়, যাতে 
কাপড়ের উপর থেকেও ভিতরের চামড়া নজরে আসে তাছাড়া শরীর ঢাকা 
থাকলেও তা খোলার পর্যায় ভুক্ত । এ প্রসঙ্গে এক হাদিসে আল্লাহর রাসূল (ছঃ) 
আসমা (রাঃ) কে সর্তক করেছিলেন। (আবু দাউদ; মিশকাত হা: ৪৩৭২) একদা 
হাফসা বিনতে আব্দুর রহমান পাতলা ওড়না পড়ে আয়েশা (রাঃ) এর নিকট 
গেলে তিনি তার ওড়নাকে ছিড়ে ফেলে তাকে একটি মোটা ওড়না পরতে 
দিলেন । (মুয়াত্তা মালেক; মিশকাত হা: ৪৩৭৫) 


রাসূল ছেঃ) বলেন, “দুই শ্রেনীর মানুষ জাহান্নামবাসী, যাদেরকে আমি (এখনো) 
দেখিনি । এদের মধ্যে দ্বিতীয় শ্রেণির মানুষ সেই মহিলা দল, যারা কাপড় পড়েও 
উলঙ্গ থাকবে । অপর পুরুষকে নিজের দিকে আকৃষ্ট করবে এবং নিজেও তার 
দিকে আকৃষ্ট হবে । (ছহিহুল জামে হা: ৩৭৯৯) 


(৬) ____- 
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৩. লেবাস যেন আটো-সাটো (টাইট ফিট) না হয়, যাতে দেহের উচু- 
নিচু প্রকাশ পায় । কারণ এমন টাও খোলার পর্যায়ভুক্ত এবং দৃষ্টি আকর্ষী । 


৪. যেন সুগন্ধি না হয়। 


প্রিয় নাবী (ছঃ) বলেছেন, সেন্ট বা সুগন্ধি বিলাবার উদ্দেশ্যে কোন মহিলা যদি তা 
ব্যবহার করে পুরুষদের সামনে যায়, তবে সে যেনাকারী মহিলা । (আবু দাউদ; 
তিরমিযী; মিশকাত হা: ১০৬৫) সেন্ট বা সুগন্ধি ব্যবহার করে মহিলা মসজিদেও 
যেতে পারবে না। একদা চাশতের সময় আবু হুরায়রা (রাঃ) মসজিদ থেকে বের 
হলেন। দেখলেন, একটি মহিলা মসজিদে প্রবেশে উদ্যত। তার দেহ বা লেবাস 
থেকে উৎকৃষ্ট সুগন্ধির সুবাস ছড়াচ্ছিল। আবু হুরায়রা (রাঃ) মহিলাটির উদ্দেশ্যে 
বললেন, “আলাইকিছ ছালাম” ৷ মহিলাটি সালামের উত্তর দিল। তিনি তাকে প্রশ্ন 
কররেন, কোথায় যাবে তুমি? সে বলল, মসজিদে । বললেন- কি জন্য এমন 
সুগন্ধি মেখেছ তুমি? বলল, মসজিদের জন্য । বললেন- আল্লাহর কসম? বলল, 
আল্লাহর কসম । পুনরায় বললেন- আল্লাহর কসম? বলল- আল্লাহর কসম? তখন 
তিনি বললেন, তবে শোন, আমাকে আমার প্রিয়তম আবুল কাসিম (ছঃ) বলেছেন 
যে, সেই মহিলার কোন ছলাত কবুল হয় না, যে তার স্বামী ব্যতীত অন্য কারোর 
জন্য সুগন্ধি ব্যবহার করে; যতক্ষণ সে সহবাসের গোসলের ন্যায় গোসল না করে 
নেয়। অতএব তুমি ফিরে যাও । গোসল করে সুগন্ধি ধুয়ে ফেল। তারপর ফিরে 
এসে ছলাত পড়ো । (আবু দাউদ; সিলসিলাহ সহীহাহ; মিশকাত হা: ১০৩১) 


জানা প্রয়োজন: 


যে সকল বোরকা সৌন্দর্য খচিত, সে বোরকাকেও আরেকটি সৌন্দর্যহীন বোরকা 
দিয়ে ঢাকা জরুরী। 


পাঠক বন্ধু! বর্তমানে কিছু বোরকা দেখা যায়, যেগুলো টাইট-ফিট, আর কিছু 
বোরকা দেখা যায় বোরকাগুলোর সামনের উপরের অংশ কাটার মতো ইত্যাদি। 
এই জাতীয় বোরকা পরিধান করে মহিলাদের বাইরে বের হওয়া যাবে না। বরং 
এ জাতীয় বোরকার উপর ইসলামে অনুমদিত বোরকা পরিধান করতে হবে। 
নচেৎ এ জাতীয় বোরকাকে অবশ্যই বর্জন করতে হবে । কাজেই আপনার কন্যা 
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সন্তানকে ছোট থাকতেই আপনি সেই বোরকা পরিধানে অভ্যস্ত করে তুলুন, যেই 
বোরকা পরিধানের জন্য ইসলাম আদেশ দিয়েছে। 


৫. অত:পর আপনার ছেলে-মেয়ে যখন ইসলামী লেবাস পরিধানে 
দিন। 


প্রিয় পাঠক! আর একটি বিষয় আপনি অবশ্যই মনে রাখবেন তা হলো- 
এইগুলোর পাশাপাশি আপনাকেও কুরআন মাজিদ শিক্ষা করতে হবে । কেননা, 
কুরআন মাজিদ শিক্ষা করা আপনার জন্য ফরয । 


আল্লাহ তা'য়ালা বলেন- 
৪৯ 5৩9৩26৯5819 


অর্থ: “পড় তোমার প্রতিপালকের নামে, যিনি তোমাকে সৃষ্টি করেছেন।” (সুরাহ 
আলাক, আ: ০১) 


অত্র আয়াতের মাধ্যমে আরো একটি শিক্ষা আপনার জন্য ওয়াজিব হয়েছে তা 
হলো আপনার মাতৃভাষা । কেননা আপনি যদি আপনার মাতৃভাষা অন্তত দেখে 
ভালোভাবে না পড়তে পারেন তা হলে আপনার প্রতিপালকের আরো বিধান বা 
আদেশ নিষেধ রয়েছে যা আপনি সঠিক ভাবে যাচাই-বাছাই করতে পারবেন না। 
কাজেই আপনাকে আপনার মাতৃভাষাও শিখতে হবে যেন অন্তত আপনি আপনার 
মাতৃভাষা দেখে সুন্দর ভাবে বুঝে পড়তে পারেন। 


শিক্ষা প্রদানের উপরে উল্লেখিত পদ্ধতিগুলোর পাশাপাশি আরো একটি পদ্ধতিকে 
অবশ্যই গুরুত্ব দিবেন । আর তা হলো- সারাদিন ও রাতে অন্তত ১৫ মিনিট করে 
দুইটি সময় নিদিষ্ট করে নিবেন। যেই সময়ে আপনি আপনার ছেলে-মেয়ে অর্থাৎ 
পরিবারের সকলকে নিয়ে গোল হয়ে বসে ১ বার কুরআনের অন্তত ৫টি আয়াত 
অর্থসহ পড়বেন এবং আরো একবার কোন একটা নির্বাচিত হাদিস গ্রন্থ থেকে 
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৫টি করে হাদিস পাঠ করবেন। এই আমলটি আপনি আপনার পরিবারের 
সদস্যদেরকে নিয়ে নিয়মিত করে যান । “ইনশাআল্লাহ” উত্তম ফল পাবেন। 


মহান আল্লাহ তা'য়ালা আমাদের সকলকেই ইসলাম পালনের উপরোক্ত দুটি 
মূলনীতি মেনে চলার তাওফিক দান করুন 'আমীন'। 


পাঠক বন্ধু! ইসলাম পালনের মূলনীতি দুটি আপনি নিজের জীবনে বাস্তবায়ন 
করুন এবং তা আপনার পাশেরই আরেক ভাই এর নিকট পৌছে দিন। কেননা 
মহান আল্লাহ তায়ালা বলেন, কথায় কে উত্তম এ ব্যাক্তি অপেক্ষা যে আল্লাহর 
প্রতি মানুষকে আহব্বান করে, সত্কর্ম করে এবং বলে আমি তো অনুগতদেও 
অন্তর্ভুক্ত । (সুরাহ হা-মীম আস সাজদা, আ: ৩৩) 


সমাপ্ত 


